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Hoäi Ñoàng Muïc Vuï:
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OÂng Phaïm Hoaøng AÂn & caùc Thaønh Vieân
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Msgr. Giacoâbeâ Phaïm Vaên Ninh, Nguyeân Chaùnh Xöù
LM. Giuse Nguyeãn Ñöùc Haäu, Nguyeân Phoù Xöù

Chöông Trình Muïc Vuï
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät

5:30pm Thöù Baûy: Ñoïc Kinh Kính Ñöùc Meï HCG
6:00pm Chieàu Thöù Baûy Leã 1 (Nhaø Thôø Lôùn)
6:00pm Chieàu Thöù Baûy Leã 2-Giôùi Treû (Nhaø Nguyeän)
7:00am Leã 3 (Nhaø Thôø Lôùn)
9:00am Leã 4 (Nhaø Thôø Lôùn)
11:00am Leã 5 (Nhaø Thôø Lôùn)
1:00pm Leã 6 Thieáu nhi Lôùp MG - 8 (Nhaø Thôø Lôùn)
1:00pm Leã 7 Thieáu nhi Lôùp 9-11 (Nhaø Nguyeän)
2:30pm Leã 8 Leã Laøo (Nhaø Nguyeän)
5:00pm Leã 9 CÑ Anreâ Duõng-Laïc
Leã Ñoaøn LMTT (Tuaàn thöù II): 9:00 am Nhaø Thôø Lôùn
Leã CT TTHN (Tuaàn thöù III): 9:00 am Nhaø Thôø Lôùn
Leã Hoäi CBMCG (Thöù 7 ñaàu thaùng) 6:00 pm Nhaø Thôø Lôùn

Ngaøy Thöôøng:
7:30 am: Thaùnh Leã
5:30 pm: Ñoïc kinh
6:00 pm: Thaùnh Leã

Chaàu Thaùnh Theå ngaøy Thöù Saùu:
12:00 pm:Thaùnh Leã, Chaàu; 5:30 pm:Chaàu chung

Giaûi Toäi:
Thöù Hai Tôùi Thöù Naêm: 5:30-6:00pm
Thöù Saùu vaø Thöù Baûy: 5:15-6:00pm

Röûa Toäi:
4:30 pm:Thöù Baûy Ñaàu Thaùng (Nhaø Nguyeän)

(Ghi danh tröôùc 3 tuaàn)
Hoân Phoái (Ghi danh tröôùc 6 thaùng)

Xöùc Daàu
971-506-6019 (Ñeå lôøi nhaén)

Thaêm Vieáng Beänh Nhaân:503-515-9542
Website: www.gxlavangoregon.com
Tröôøng Giaùo Lyù & Vieät Ngöõ

Chuùa Nhaät: 9:00am - 2:00pm
Lòch Coâng Giaùo Tuaàn Naøy

Chuùa Nhaät 4/3:Chuùa Nhaät 2 Muøa Chay
Thöù hai 5/3: Muøa Chay
Thöù ba 6/3: Muøa Chay
Thöù tö  7/3:Muøa Chay
Thöù naêm 8/3: Muøa Chay
Thöù Saùu: 9/3: Muøa Chay -Kieâng thòt  
Thöù Baåy : 10/3:ï Muøa Chay
Chuùa Nhaät 11/3:Chuùa Nhaät 3 Muøa Chay

Chuùa Gieâsu Bieán Hình
Baøi Phuùc aâm hoâm nay ñeà caäp ñeán vieäc Chuùa Gieâsu ñöa ba 
moân ñeä laø Pheâroâ, Giacoâbeâ vaø Gioan leân nuùi cao roài Ngöôøi 
bieán hình tröôùc maët  caùc oâng. Chaéc chaén raèng khi vieát laïi caâu 
chuyeän Chuùa Gieâsu bieán hình, thaùnh Mattheâu khoâng coù yù keå 
laïi cho chuùng ta nghe veà moät hieän töôïng kyø bí hay moät caâu 
truyeän thaàn thoaïi, hoang ñöôøng, nhöng laø ñeå thuaät laïi moät bieát 
coá coù thaät. Caùc oâng Pheâroâ, Giacoâbeâ vaø Gioan chính laø nhöõng 
nhaân chöùng trong cuoäc; hoï laø nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc “maét thaáy 
tai nghe” taát caû nhöõng gì ñaõ xaûy ra treân nuùi hoâm aáy. Ñoïc baøi 
Phuùc aâm hoâm nay, chuùng ta thaáy chuù yù ñeán hai ñieåm.

Ñieåm thöù nhaát nhaém vaøo Chuùa Gieâsu khi Ngöôøi bieán hình. 
Coù theå noùi raèng dung nhan Chuùa Gieâsu trong luùc aáy coù veû 
nhö vöøa laï luøng vöøa huyeàn nhieäm: trong saïch, tinh tuyeàn “nhö 
tuyeát” vaø raïng rôõ, soáng ñoäng “nhö maët trôøi”. Chuùng ta nhaän 
thaáy coù söï lieân heä giöõa dung maïo Chuùa Gieâsu ôû ñaây vôùi dieän 
maïo saùng ngôøi cuûa oâng Maisen khi oâng ôû vôùi Thieân Chuùa treân 
nuùi Sinai ngaøy xöa.(Lk 9:31) giöõa moät khung caûnh ñaày vinh 
quang, raïng rôõ aáy gôïi yù cho chuùng ta thaáy raèng bieán coá “bieán 
hình” chính laø vieãn aûnh cho cuoäc thöông khoù vaø phuïc sinh cuûa 
Chuùa Gieâsu sau naøy.

Haún chuùng ta ñaõ bieát, caùc oâng Maisen vaø EÂlia ñaõ töøng soáng 
tröôùc thôøi cuûa Chuùa Gieâsu caû haøng bao theá kyû; chaéc chaén laø 
caùc moân ñeä cuûa Chuùa Gieâsu thôøi aáy chöa laàn naøo ñöôïc haân 
haïnh gaëp hai nhaân vaät naøy. Theá maø ba ngöôøi toâng ñoà cuûa 
Chuùa nhaän ra hoï. Söï kieän naøy cho pheùp chuùng ta nghó raèng 
taát caû moïi vieäc xaûy ra trong khung caûnh ñaày saùng  laùng  aáy 
ñeàu khoâng bò giôùi haïn bôûi thôøi gian. Luùc aáy ba ngöôøi toâng ñoà 
ñaõ ñöôïc ñöa vaøo trong khung caûnh cuoäc bieán hình cuûa Chuùa 
Gieâsu chính laø moät caûm nghieäm tuyeät vôøi ñoái vôùi caùc toâng 
ñoà, ñeán noãi oâng Pheâroâ ñaõ thoát leân raèng: “Laïy Thaày, chuùng 
con ñöôïc ôû ñaây thì  toát laém” vaø coøn öôùc muoán ñöôïc döïng leân 
ba leàu taïi ñoù. Caûm nghieäm tuyeät vôøi treân nuùi cao hoâm xöa ñaõ 
laøm gia taêng nieàm tin vaøo Chuùa Gieâsu nôi caùc toâng ñoà. Nieàm 
tin aáy trôû neân soáng ñoäng hôn khi caùc toâng ñoà laøm chöùng cho 
Chuùa Gieâsu. Baèng cuoäc soáng chöùng nhaân, caùc toâng ñoà ñaõ taû 
laïi dung maïo cuûa Chuùa cho moïi ngöôøi, keå laïi caùch Chuùa ñi 
vaøo ñôøi hoï vaø noùi veà Chuùa baèng vieäc thöïc thi Lôøi Chuùa trong 
ñôøi soáng hoï. Khi suy ngaém veà bieán coá Chuùa Gieâsu bieán hình, 
xin moãi ngöôøi chuùng ta haõy daønh ra ít phuùc, nhìn saâu vaøo ñôøi 
mình, ñeå xem coù nhöõng ñieåm naøo caàn ñöôïc bieán ñoåi khoâng. 
Coù leõ chuùng ta neân baét ñaàu cuoäc bieán ñoåi mình baèng nhöõng 
vieäc taàm thöôøng, nhoû nhoi tröôùc. Nhöõng vieäc ñoù coù theå laø ñoåi 
môùi trong caùch nhìn, caùch suy nghó, caùch löïa choïn cuûa chuùng 
ta. Ñoåi môùi theo tinh thaàn coâng bình vaø baùc aùi trong söï hieäp 
thoâng vôùi Ñöùc Kitoâ, Ñaáng ñaõ chòu cheát cho toaøn theå nhaân loaïi 
vaø ñaõ phuïc sinh ñeå cöùu chuoäc chuùng ta.

Laïy Chuùa, xin toû aùnh saùng vinh quang laø chaân lyù cuûa Chuùa 
trong moãi taâm hoàn chuùng con, ñeå chuùng con luoân höôùng tìm 
veà Chuùa, laø cuøng ñích cuûa ñôøi soáng chuùng con. Moãi khi ñöùc 
tin chuùng con gaëp thöû thaùch, nguyeän xin Chuùa haõy laø aùnh ñeøn 
soi daãn, laø hy voïng vaø söùc maïnh naâng ñôõ chuùng con. Amen.

Suy Nieäm cuûa Sr M. Catherine Leâ Trang, OP

Chuùa Nhaät II Muøa Chay Ngaøy 4-3-2012 Naêm B
“Ñaây laø Con Ta yeâu daáu. Haõy vaâng nghe lôøi 

Ngöôøi.” Mc 1:13



 Taï ôn Thaùnh Gia thaát, Bình an 
GÑ OÂng Traàn Minh Huy
 Tieân nhaân Baø Phaùp, GÑ Nguyeãn Haèng
 
THÖÙ HAI NGAØY 5 THAÙNG 3 2012 
 Antoân Laâm Giaøn + Caùc em
 Giuse, CLH Chò Nhan
 Hilarius Nguyeãn Hoaøng
 Phaoloâ Nguyeãn Tuøng Sôn
 Pheâroâ, Tieân nhaân GÑ Bình + Truùc
  
THÖÙ BA NGAØY 6 THAÙNG 3 2012 
 Giuse, CLH Chò Nhan
 Matta Caùc chaùu Traàn
 Phaoloâ 1 Ngöôøi
 Pheâroâ, Tieân nhaân GÑ Bình + Truùc
  
THÖÙ TÖ NGAØY 7 THAÙNG 3 2012 
 LH Giuse (Leã gioã) Baø Phaùp
 Giuse, CLH Chò Nhan
 Pheâroâ, Tieân nhaân GÑ Bình + Truùc
  
THÖÙ NAÊM NGAØY 8 THAÙNG 3 2012 
Giuse, CLH Chò Nhan
 Nhö yù 1 Ngöôøi
 Pheâroâ, Tieân nhaân GÑ Bình + Truùc
  
THÖÙ SAÙU NGAØY 9 THAÙNG 3 2012 
 Ñoâminicoâ, Giuse Nguyeãn Thò Nôû
 Giuse Phaïm Vieâm
 Giuse, CLH Chò Nhan
 Pheâroâ, Tieân nhaân GÑ Bình + Truùc

YÙ Leã Trong Tuaàn
THÖÙ SAÙU NGAØY 2 THAÙNG 3 2012 
 Antoân Laâm Giaøn + Caùc em
 Ñoâminicoâ, Giuse Nguyeãn Thò Nôû
 Giuse Nguyeãn Maïnh
 Giuse, CLH Chò Nhan
 Phanxicoâ Xavieâ Phaïm Vieâm
 Pheâroâ GÑ Moäng Tuyeàn, Nguyen Thuy
 Pheâroâ, Tieân nhaân GÑ Bình + Truùc
 Taï ôn Phuong
  
THÖÙ BAÛY NGAØY 3 THAÙNG 3 2012 
 CAÙC AÂN NHAÂN GIAÙO XÖÙ - SOÁNG 
HAY ÑAÕ MAÁT
Agatha (Gioã 100 ngaøy) GÑ Nguyeãn Haèng
 Antoân Laâm Giaøn + Caùc em
 Baø Coá Maria 1 Ngöôøi
CÑLH Phaïm Vieâm
 Cha Meï, Anh em, Baïn höõu ñaõ qua ñôøi Leâ 
Huøng
 Giuse, CLH Chò Nhan
 LH theo yù Traàn Ngoïc Thanh
 Maria Thu Suong, Nguyeãn Thuaän
 Maria, Gioan Kim, Pheâroâ, Anna 
GÑ Löïc + Thaûo
 Maria, Mañaleâna Nguyeãn Khoan
 Matha Nguyeãn Hoøa
 Pheâroâ Maria Ñaëng Thò Hoa
 Pheâroâ, Tieân nhaân GÑ Bình + Truùc
 Taï ôn 1 Ngöôøi
 Taï ôn , Moà coâi Nguyen Thanh
 Taï ôn Thaùnh Gia thaát, Bình an 
Yung Thompson
 Taï ôn Thaùnh Gia thaát, Bình an GÑ 
Baø Traàn Höõu Loäc

 Taï ôn, Bình an, Nhö yù, Moà coâi Vuõ Huyeàn
 Teâreâsa GÑ Duõng + Miner
 Toâma Gia ñình

CHUÙA NHAÄT NGAØY 4 THAÙNG 3 2012 
TOAØN THEÅ DAÂN CHUÙA
Anna Maria Voõ T Thanh Taøi
 Antoân Laâm Giaøn + Caùc em
 Bình an GÑ Nguyeãn V An, Nguyen Tam
 Catarina (Leã gioã), Reânatoâ , Micae 
GÑ Caån + Baùu
 Ñaminh Vuõ Quang Ñaïi
 Ñaminh, Maria, Vincenteâ, Teâreâsa, Taï ôn Do 
Loan
 Gioan Kim Nhoùm baïn Chi Haønh, 1 Ngöôøi
 Giuse GÑ Xuaân
 Giuse, CLH Chò Nhan
 Giuse, Teâreâsa Leâ Kim Oanh
 Maria Ban Kieåm ngaân, Phaïm Vieâm
 Maria (Leã Gioã) GÑ Hai Mai
 Maria, CLH GÑ Baø Traàn Höõu Loäc
 Maria, Gioan Kim, Pheâroâ, Anna 
GÑ Löïc + Thaûo
 Matta Phuù Nhö
 Micae, Maria Leâ Vaên San
 Moà coâi, Thai nhi QV
 Pheâroâ, Tieân nhaân GÑ Bình + Truùc
 Taï ôn Thaùnh Gia thaát, Bình an OÂng Traàn 
Vaên Cöôøng

PHUÙC AÂM
Mk 9: 1-9 

Khi aáy, Chuùa Gieâsu ñöa Pheâroâ, Giacoâbeâ, vaø Gioan 
ñi rieâng vôùi Ngöôøi leân nuùi cao, vaø Ngöôøi bieán hình 

tröôùc maët caùc oâng, vaø aùo Ngöôøi trôû neân choùi loïi, 
traéng tinh nhö tuyeát, khoâng thôï giaët naøo treân traàn 
gian coù theå giaët traéng ñeán theá. Roài EÂlia vaø Moâseâ 

hieän ra vaø ñaøm ñaïo vôùi Chuùa Gieâsu. Baáy giôø Pheâroâ 
leân tieáng thöa Chuùa Gieâsu raèng: “Laïy Thaày, chuùng 

con ñöôïc ôû ñaây thì toát laém. Chuùng con xin laøm 
ba leàu, moät cho Thaày, moät cho Moâseâ, vaø moät cho 
EÂlia”. Pheâroâ khoâng roõ mình noùi gì, vì caùc oâng ñeàu 

hoaûng sôï. Luùc ñoù coù moät ñaùm maây bao phuû caùc 
Ngaøi, vaø töø ñaùm maây coù tieáng phaùn raèng: “Ñaây laø 

Con Ta raát yeâu daáu, caùc ngöôi haõy nghe lôøi Ngöôøi”. 
Boãng nhìn chung quanh, caùc oâng khoâng coøn thaáy 

ai khaùc, chæ coøn moät mình Chuùa Gieâsu vôùi caùc oâng. 
Vaø trong luùc töø treân nuùi ñi xuoáng, Chuùa Gieâsu ra 

leänh cho caùc oâng ñöøng thuaät laïi cho ai nhöõng ñieàu 
vöøa xem thaáy, tröôùc khi Con Ngöôøi töø coõi cheát soáng 
laïi. Caùc oâng tuaân lôøi caên daën ñoù, nhöng vaãn töï hoûi 

nhau: “Töø trong coõi cheát soáng laïi nghóa laø gì?” 

GOSPEL 
Mk 9: 1-9 

Jesus took Peter, James, and John and led them 
up a high mountain apart by themselves. And he 
was transfigured before them, and his clothes 
became dazzling white, such as no fuller on 
earth could bleach them. Then Elijah appeared 
to them along with Moses, and they were con-
versing with Jesus. Then Peter said to Jesus in 
reply, “Rabbi, it is good that we are here! Let 
us make three tents: one for you, one for Moses, 
and one for Elijah.” He hardly knew what to say, 
they were so terrified. Then a cloud came, cast-
ing a shadow over them; from the cloud came a 
voice, “This is my beloved Son. Listen to him.” 
Suddenly, looking around, they no longer saw 
anyone but Jesus alone with them. As they were 
coming down from the mountain, he charged 
them not to relate what they had seen to anyone, 
except when the Son of Man had risen from the 
dead. So they kept the matter to themselves, 
questioning what rising from the dead meant.

“Ñaây
 laø Con
 Ta yeâu

 daáu. 
Haõy 
vaâng
 nghe 

lôøi
 Ngöôøi.”
Mc 9:7





Löu yù: Giaùo Xöù seõ kieåm duyeät vaø toaøn quyeàn quyeát ñònh ñaêng taûi nhöõng muïc thoâng tin hoaëc quaûng caùo ñeå phuø hôïp vôùi toân chæ cuûa Giaùo Xöù

Baùo Caùo Taøi Chaùnh Tuaàn Qua:
 Xin Gioû Laàn Iû       Leã Tro        Quaùn AÊn      Nguyeät Lieãm   Toång Coäng       Xin Gioû Quyõ Ñòa Phaän
 $ 5,805.00              $2,872.00    $1,554.00          $4,715.00      $14,946.00             $3,572.00
Öôùc Tính Chi Haèng Tuaàn: $9.800.00 Xin chaân thaønh caùm ôn söï uûng hoä cuûa quyù vò.         

Thoâng Baùo
 XIN TIEÀN GIOÛ LAÀN II: Tuaàn naøy Chuùa Nhaät ñaàu thaùng coù xin tieàn laàn thöù 

hai cho quyõ ñieàu haønh cuûa giaùo xöù 
KHOÙA TU NGHIEÄP GIAÙO LYÙ & VIEÄT NGÖÕ KYØ I: do caùc Thuyeát Trình Vieân noåi tieáng 
nhö: Linh muïc Nguyeãn Vieät Höng, ICM, Beà Treân Toång Quyeàn Tu Hoäi Nhaäp Theå Taän Hieán 
Truyeàn Giaùo; Freøre Traàn An-Phong, Doøng Lasan; Giaùo sö Leâ Xuaân Hy; Giaùo sö Quyeân Di vaø 
Nhoùm Sö Phaïm Vieät Ngöõ.  Toå chöùc taïi khuoân vieân giaùo xöù vaøo ba ngaøy cuoái tuaàn, töø ngaøy 13 
ñeán 15 thaùng 4  naêm 2012.  Xin lieân laïi VPGX hoaëc VPGD ñeå bieát theâm chi vaø ñôn ghi danh
HOÏP THÖÔØNG KYØ HOÄI ÑOAØN & BAN NGAØNH GX: Xin kính môøi quyù ñaïi dieän caùc hoäi 
ñoaøn, ban ngaønh, ñoaøn theå vaø hoäi ñoàng höông ñeán tham döï buoåi hoïp thöôøng kyø vaøo chieàu Thöù 
Baûy, ngaøy 3 thaùng 3 naêm 2012, luùc 7:15 toái, taïi Phoøng Lasan.  Xin quyù vò tham döï ñoâng ñuû.
ÑOÅI GIÔØ: Chuùa Nhaät tuaàn sau, 11 thaùng 3, luùc 2:00 giôø saùng seõ ñoåi giôø muøa Xuaân. Thí duï 8:00 
AM (giôø cuõ) seõ trôû thaønh 9:00AM (giôø môùi), nghóa laø phaûi chænh ñoàng hoà leân theâm moät tieáng 
nöõa. Xin quyù vò löu yù ñeå tham döï caùc thaùnh leã Chuùa Nhaät ñuùng giôø.
ÑEÂM CANH THÖÙC CHAÀU MÌNH THAÙNH CHUÙA: Thöù Naêm Tuaàn Thaùnh naêm 2011 vöøa 
qua Giaùo Xöù chuùng ta ñaõ coù nhöõng ngöôøi ôû laïi Canh Thöùc Chaàu Mình Thaùnh Chuùa cho ñeán 
7:00 saùng.  Naêm nay giaùo xöù vaãn muoán tieáp tuïc giöõ truyeàn thoáng toát ñeïp aáy.  Vaäy xin kính môøi 
quí ban nghaønh, ñoaøn theå, ñoàng höông vaø toaøn theå quí oâng baø anh chò em, ñaëc bieät caùc baïn treû 
muoán daønh nöûa tieáng hoaëc moät tieáng töø 12 giôø ñeâm cho ñeán 7 giôø saùng ñeå Canh Thöùc Chaàu 
Mình Thaùnh vaø taâm söï vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin ghi danh taïi VPGX.  
CHÖÔNG TRÌNH KHAI THUEÁ MIEÃN PHÍ: cho nhöõng gia ñình coù thu nhaäp thaáp do lieân 
danh caùc ñoaøn theå trong Coäng Ñoàng Vieät Nam Oregon vaø Sôû Thueá Vuï toå chöùc taïi Giaùo Xöù Ñöùc 
Meï La Vang, ñòa ñieåm taïi quaùn aên GX (beân döôùi nhaø Nguyeän) töø 10:00AM ñeán 3:00PM moãi 
ngaøy Thöù Saùu cho ñeán heát ngaøy 13 thaùng 4.
CAÙM ÔN: Gia ñình Anh GioanKim Taï Thanh Phong xin chaân thaønh caùm ôn Cha chính xöù, quyù 
Cha, quyù Sô, HÑGX, quyù Hoäi Ñoaøn vaø toaøn theå Coäng Ñoaøn ñaõ phuùng ñieáu, naêng ñôõ veà maët 
tinh thaàn cuõng nhö vaät chaát,thaêm vieáng, caàu nguyeän, daâng leã vaø tieãn ñöa linh hoàn GioanKim 
ñeán nôi an nghæ cuoái cuøng.
BAÕI ÑAÄU XE BEÂN NGOAØI GX: Tröôøng hoïc tieáng Ñöùc ( Hoäi Tam Ñieåm cuõ) cho pheùp Giaùo Xöù chuùng 
ta xöû duïng parking naøy trong ngaøy Thöù Baûy vaø Chuùa Nhaät haøng tuaàn. Xin quyù giaùo daân theo söï höôùng 
daãn cuûa BAN.
CAÙC EM HOÏC SINH KHOÁI THEÂM SÖÙC ÑI TÓNH TAÂM: Ñeå chuaån bò cho 125 em hoïc sinh 
ñöôïc tónh taâm soát saéng trong hai ngaøy 10, 11 thaùng 3 vaø ñöôïc nhieàu aân hueä cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn khi laõnh nhaän Bí Tích Theâm Söùc vaøo ngaøy 27 thaùng 5, xin kính môøi toaøn theå quyù oâng baø 
vaø anh chò em trong Giaùo Xöù cuøng hieäp thoâng tieáp tuïc laøm tuaàn cöûu nhaät Kính Chuùa Thaùnh 
Thaàn töø 1 thaùng 3 cho ñeán heát ngaøy 9 thaùng 3 naêm 2012. Chuùng ta xin Chuùa Thaùnh Thaàn canh 
taân ñoåi môùi loøng trí con em vaø chuùng ta, haàu moïi ngöôøi luoân nhaän bieát Thieân Chuùa laø nguoàn 
suoái aân thieâng mang an bình ñích thöïc cho chuùng ta treân löõ haønh traàn theá naøy.

Tuaàn Cöûu Nhaät Kính Chuùa Thaùnh Thaàn  (tieáp theo)Ngaøy Thöù Naêm 
   Xin haõy ñeán, hôõi Thaàn Khí thanh taåy, töø vinh quang trôøi cao, xin toûa haøo quang cuûa aùnh saùng Ngaøi 
treân chuùng con. Laïy Cha cuûa nhöõng keû thaáp heøn, aùnh saùng vaø bình an cuûa moïi taâm hoàn, xin Ngaøi ngöï 
ñeán vôùi ñaày aân suûng cuûa Ngaøi, Ngaøi laø Ñaáng an uûi trong caûnh quaïnh hiu, laøm töôi môùi tình yeâu ñaày 
traøn, xin haõy ñeán hôõi ngöôøi baïn meán thöông cuûa hoàn chuùng con. Luùc meät moûi, raõ rôøi xin cho chuùng 
con söï nghæ ngôi; xin thôû luoàng gioù nheï töôi maùt; xin an uûi keû coâ ñôn khoùc thaàm. Hôõi AÙnh saùng cuûa 
Taùm moái phuùc thaät, xin laøm cho traùi tim chuùng con saün saøng ñoùn nhaän; xin ñeán trong linh hoàn chuùng 
con. Khoâng coù hoàng aân Chuùa, con ngöôøi chæ ñöùng bô vô moät mình, khoâng theå neân toát laønh hay vöõng 
chaéc. Xin taåy röûa nhöõng hoen oá, chöõa laønh nhöõng thöông tích; laøm öôùt maùt nôi khoâ caèn, beû cong { chí 
cöùng coûi, söôûi aám traùi tim laïnh leõo, höôùng daãn nhöõng böôùc chaân lang thang ñoù ñaây. Laïy Chuùa Thaùnh 
Thaàn, chuùng con xin Ngaøi ban cho chuùng con aân suûng qua quyeàn naêng cuûa Ngaøi. Amen. 
   Chuùng con laïy ôn Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn thieâng lieâng saùng laùng voâ cuøng. Chuùng con xin Ñöùc Chuùa 
Thaùnh Thaàn xuoáng, ñaày loøng chuùng con laø keû tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø ñoát löûa kính meán Ñöùc Chuùa 
Trôøi trong loøng chuùng con. 
Laïy Cha, kính möøng, saùng danh... 



Ngaøy Thöù Saùu 
   Laïy Cha ôû treân trôøi, chuùng con xin Ngaøi gôûi Thaùnh Thaàn Chuùa ñeán. Nguyeän xin Thaàn Khí cuûa 
Ngaøi nhaéc nhôû chuùng con, moãi khi chuùng con queân leà luaät, queân tình yeâu, vaø lôøi höùa cuûa Ngaøi. Xin 
Thaàn Khí cuûa Ngaøi laøm trí nhôù cuûa chuùng con neân maïnh meõ, ñeå luoân nhaéc nhôû chuùng con veà söï 
thaùnh thieän, thoâng suoát, khoân ngoan, nhaân haäu, trung tín vaø tình yeâu cuûa Ngaøi. Xin Thaàn Khí Chuùa 
thoâi thuùc chuùng con khi chuùng con löôøi bieáng; taêng söùc maïnh khi chuùng con yeáu ñuoái; soi saùng khi 
chuùng con khoâng theå töï giuùp mình. Xin thôû vaøo trong chuùng con, hôõi Thaùnh Thaàn Chuùa, ñeå chuùng 
con laøm nhöõng gì laø thaùnh thieän. Khôi ñoäng trong chuùng con ñeå chuùng con yeâu nhöõng gì laø thaùnh 
thieän. Xin baûo veä chuùng con, oâi Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, ñeå chuùng con khoâng bao giôø ñaùnh maát 
nhöõng gì laø thaùnh thieän. Amen. 
   Chuùng con laïy ôn Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn thieâng lieâng saùng laùng voâ cuøng. Chuùng con xin Ñöùc 
Chuùa Thaùnh Thaàn xuoáng, ñaày loøng chuùng con laø keû tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø ñoát löûa kính meán 
Ñöùc Chuùa Trôøi trong loøng chuùng con. 
Laïy Cha, kính möøng, saùng danh... 

Ngaøy Thöù Baûy 
   Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, xin haõy ñeán, Ñaáng taïo döïng neân muoân loaøi, xin thaêm vieáng taâm hoàn 
chuùng con vôùi quyeàn naêng cuûa Ngaøi. Xin ban aân suûng, laø khaùch troï thaân quen trong traùi tim chuùng 
con maø Ngaøi ñaõ taïo döïng. Ngaøi ñöôïc goïi laø Ñaáng An uûi, quaø taëng töø tay Thieân Chuùa, laø nguoàn goác 
cuûa moïi söï soáng, aùnh saùng vaø tình yeâu, laø löûa, vaø söï thieän haûo cao sieâu nhaát. Ngaøi laø lôøi höùa cuûa 
baûy aân suûng, ngoùn tay cuûa baøn tay Chuùa Cha, ñaõ höùa ban cho chuùng con bôûi Chuùa Cha, vaø Ngaøi 
laøm cho mieäng löôõi chuùng con noùi ñieàu söï thaät. Xin chieáu aùnh saùng vaøo caùc giaùc quan cuûa chuùng 
con, ñoå tình yeâu vaøo traùi tim chuùng con. Xin ban cho thaân xaùc yeáu ñuoái cuûa chuùng con ñöôïc maïnh 
söùc, ñeå chuùng con khoâng bao giôø meät moûi laøm ñieàu toát laønh. 
Xin ñuoåi keû thuø xa chuùng con, vaø ban cho chuùng con bình an luoân maõi; xin cho chuùng con luoân saün 
loøng theo nhöõng daáu chaân Ngaøi ñeå chuùng con rôøi xa ñöôøng toäi loãi. Xin ban cho chuùng con qua Ngaøi 
ñöôïc lôùn leân trong hieåu bieát Chuùa Cha vaø Chuùa con, vaø ñeå chuùng con tin maïnh meõ vaøo Ngaøi hôn 
bao giôø heát. Öôùc gì moïi lôøi ngôïi khen vaø vinh döï ñeàu thuoäc veà Chuùa Cha treân ngai toøa cao sang, 
cuøng vôùi Chuùa Con phuïc sinh vaø vôùi Ñaáng An uûi muoân ñôøi. Amen. 
   Chuùng con laïy ôn Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn thieâng lieâng saùng laùng voâ cuøng. Chuùng con xin Ñöùc 
Chuùa Thaùnh Thaàn xuoáng, ñaày loøng chuùng con laø keû tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø ñoát löûa kính meán 
Ñöùc Chuùa Trôøi trong loøng chuùng con. 
Laïy Cha, kính möøng, saùng danh... 

Ngaøy Thöù Taùm 
   Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, laø söï soáng vaø laø aùnh saùng cuûa Giaùo hoäi, xin ban cho chuùng con tö töôûng 
cao vôøi hôn tö töôûng cuûa chính chuùng con, lôøi caàu nguyeän toát laønh hôn lôøi caàu nguyeän cuûa chính 
chuùng con, quyeàn naêng vöôït ngoaøi khaû naêng cuûa chính chuùng con, ñeå chuùng con coù theå yeâu vaø soáng 
gioáng nhö Chuùa Gieâsu, laø Thieân Chuùa vaø laø Ñaáng Cöùu ñoä chuùng con. Xin haõy ñeán, hôõi Thaùnh Thaàn 
Thieân Chuùa, xin haõy ñeán vôùi Chuùa Cha vaø vôùi Chuùa Con. 
Xin ñoaùi ngöï vaøo taâm hoàn chuùng con vaø laøm cho traùi tim chuùng con trôû neân traùi tim cuûa Ngaøi. Laøm 
taét ñi ôû trong chuùng con nhöõng ngoïn löûa giaän döõ vaø baát hoøa, laøm sao laõng söï soát meán trong traùi tim. 
Nhöõng luùc hieåm nguy, xin gìn giöõ söï soáng yeáu ñuoái cuûa chuùng con vaø ban bình an cuûa Ngaøi cho taâm 
hoàn chuùng con, xin laøm maïnh meõ lôøi thuù toäi vaø toân vinh Danh Ngaøi; xin ngoïn löûa baùc aùi chaùy saùng 
trong chuùng con ñeå traùi tim ngöôøi khaùc cuõng ñöôïc chaùy leân. Amen.  
   Chuùng con laïy ôn Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn thieâng lieâng saùng laùng voâ cuøng. Chuùng con xin Ñöùc 
Chuùa Thaùnh Thaàn xuoáng, ñaày loøng chuùng con laø keû tin caäy Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø ñoát löûa kính meán 
Ñöùc Chuùa Trôøi trong loøng chuùng con. 
Laïy Cha, kính möøng, saùng danh... 

Ngaøy Thöù Chín 
   Laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, xin ban cho chuùng con ñoâi maét saùng ñeå nhìn thaáy kz coâng lôøi höùa cuûa tình 
yeâu Thieân Chuùa, xin cho chuùng con nhìn thaáu söï yeáu ñuoái cuûa chính mình; vui möøng vì söï hieän dieän 
cuûa Ngaøi trong taâm hoàn chuùng con, maø Ngaøi ñaõ laøm neân ñeàn thôø cuûa Ngaøi qua ôn thanh taåy. Chuùng 
con caàu xin, laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, ñeå chuùng con ñöøng nghi ngôø raèng chuùng con coù theå chòu nhöõng 
ñau ñôùn coâ ñôn maø khoâng caàn ñaët nieàm tin vaø hy voïng vaøo Chuùa Gieâsu; maø lôøi caàu nguyeän cuûa 
chuùng con luoân laø: “Laïy Chuùa, laïy Thieân Chuùa cuûa con!”. Chuùng con caàu xin ñeå chuùng con coù ñöôïc 
caûm giaùc muoán caàu nguyeän vaø suy nieäm ôû nhieàu thôøi gian khaùc nhau trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa 
chuùng con; vì caàu nguyeän laø moái daây keát hôïp chuùng con vôùi Chuùa Gieâsu. Chuùng con caàu xin ñeå 
chuùng con coù theå bieát ñeán nhöõng nhu caàu cuûa nhöõng ngöôøi ngheøo khoù maø chuùng con coù theå chia 
seû ñieàu gì vôùi hoï qua vieäc laøm baùc aùi cuûa Giaùo hoäi. Chuùng con caàu xin, laïy Chuùa Thaùnh Thaàn, ñeå 
Ngaøi môû roäng taâm hoàn caùc em hoïc sinh ñang chuaån bò tónh taâm ñoùn nhaän Chuùa Thaùnh Thaàn qua bí 
tích Theâm Söùc trong thaùng naêm 2012 naøy. Amen. 



    Brandon Ñaêng Phan
Freeman & Associates, Realtors
Mobile: (503) 780-2793
Office: (503) 256-0220
brandon.phan@era.com
Licensed in Oregon &
Washington

Taän Taâm - Tín Caån - Nhanh Goïn
Giuùp quyù vò tieát kieäm toái ña

 VAÊN PHOØNG LUAÄT SÖ 
THOMAS W. NAWALANY

LIEM BUI & TRUNG BUI
6533 NE SANDY Blvd Portland O,R 97213

 Beân caïnh Thanh Thaûo Market
Boài thöôøng thöông tích caù nhaân. Tai naïn xe coä

(503) 287-2266 (24/24)
Tham khaûo mieãn phí

  POWELL CHIROPRACTIC CLINIC
8001 SE POWELL Blvd suite H,

Portland O,R 97206
(ngay food4less center)

(503) 772-3174 hay (503) 515-2842
Baùc Só  KENT ACHTYES, D.C

Chuyeân Trò :
Tai naïn xe coä, Lao ñoäng

TRANAIR
   Heating&Airconditioning
   Licensed-Bonded-Insured

503-516-7907
HAÛI TRAÀN

Kinh nghieäm vaø Uy tín

GLISAN DENTAL
TAÂN PHAÏM, DMD

PETER GIANG VUÕ, DMD
7990 NE Glisan St Portland O,R 97213

503-208-2220
Baùc só nhieàu naêm kinh nghieäm
Phoøng khaùm môùi, khang trang, thieát bò hieän ñaïi
Nhaän caùc loaïi baûo hieåm tö nhaân & chính phuû
ÑAËC BIEÄT ; $19 Limited exam cho beänh nhaân 
khoâng coù baûo hieåm
“Haõy ñeå chuùng toâi chaêm soùc cho nuï cöôøi cuûa baïn”

Quaùn Hueá
6852 NE SANDY Blvd

(gaàn chôï Nam Phöông)
503-281-6715

Chuyeân phuïc vuï caùc moùn ñaëc saûn 
Hueá. Ñaëc bieät baùnh boät loäc, 
baùnh beøo, buùn boø .... 
  Xin kính môøi.

HighLightt
Autto Body

Chuyeân Sôn Söûa Laøm Ñoàng 
Caùc Loaïi Xe

 Nhieààu naêêm Kinh Nghieääm vaøø Uy Tín
503-252-4845

11109 SE Division St. 97266

Accident Care Specialist
Trung Tâm Điều trị 
Thương Tích Tai Nạn

PORTLAND OFFICE          BEAVERTON OFFICE
Tel : (503) 771-5555            (503) 574-2222
(Division ST&89AVE)        (SW Canyon RD&117TH)

DR. ALEXIS LEE D. C
Chiropractic Physician

TRAN PHARMACY
7816 NE SANDY Blvd 
PORTLAND O,R 97213
Ph : 971-244-1100
Fax : 971-244-1101
Giôø môû cöûa:Thöù Hai-Saùu 10:00am-6:00pm
                   Thöù Naêm  11:00am-5:00pm
                   Thöù Baåy    10:00am-2:00pm
Chuû Nhaät – Ngaøy Leã : Nghæ

VAÊN PHOØNG LUAÄT SÖ 
   Traàn Höõu Thaønh
PORTLAND OFFICE
10121 SE Sunyside RD Site 300
Clackamas OR 97015
Tel:(503)658-6644  www.thtranlaw.com
BOÀI THÖÔØNG TAI  NAÏN CAÙ NHAÂNDÒCH VUÏ DI TRUÙ
Luaät sö höõu theä taïi Washington&Oregon
Treân 14 naêm phuïc vuï quyù ñoàng höông
(Xin daâng 10% lôïi nhuaän cho Giaùo Xöù)

VAÊN PHOØNG LUAÄT SÖ
Kyle B.Dukelow. P.C
Sony Do phuï taù luaät sö
6007 NE Stanton&Sandy,Portland, OR 97213

(503) 288-1992 (24/24)
1800-378-2842

Tai naïn xe coä. DUII. Di chuùc, Troäm caép…
Tham khaûo mieãn phí

ROSEWAY FAMILY DENTAL
7346 NE Sandy Blvd PORTLAND O,R 97213

(503) 287-78992
Phoøng môùi trang bò  taát caû heä thoáng computer
Nhaän taát caû baûo hieåm vaø ODS/OHP-CAPITOL
Special Co-pay Discount cho caû gia ñình
Discount khi giôùi thieäu beänh nhaân môùi
TAÄN TAÂM - NHEÏ NHAØNG – KYÕ LÖÔÕNG 
  Baùc Só Nha Khoa

TRAÀN PHÖÔNG LAN, DMD
RYAN COLLINS, DDS

Baùnh Teùt   Mieàn Trung
 Ñaëc bieät thôm ngon

971 - 269 - 6744
503 - 998 - 2735

Thuûy Nguyeãn

R.C.  Constructions
Chuyeân taân trang, thieát keá xaây döïng:
Nhaø ôû, nhaø möôùn, cô sôû thöông maïi, 

tieäm nails, nhaø haøng, v.v….
Ñònh giaù mieãn phí. Xin lieân laïc: 

Thanh Nguyeãn
503-319-3801

Licensed-Bonded-Insured OR & WA.

BAÛO HIEÅM CAÙC LOAÏI
Baûo Hieåm Quyù Vò Taêng Giaù?
Chuùng toâi giuùp quyù vò tìm giaù 
baûo hieåm reû nhaát, vì chuùng 
toâi ñaïi dieän treân 20 haõng baûo 
hieåm. Phuïïc vuïï, aâân caààn, kín 
ñaùùo vaøø hieääu quaûû! Xin Goïiï Ngay

Bosco Ñaëëng
(503))888-5212

Chuyeân lo moïi thuû tuïc 
lieân quan ñeán ñòa oác.
Cell : 503 341-6937
Chuyeân nghieäp taän 

taâm kín ñaùo.
DUÕNG NGUYEÃN 

CHÖÔNG TRÌNH DAØNH RIEÂNG 
CHO NGÖÔØI COÂNG GIAÙO VÔÙI GIAÙ 

ÑAËC BIEÄT:
Baûo hieåm nhaân thoï  Life Insurrance
*Chöông trình höu trí-Retirement Income 
*Chöông trình chaêm soùc daøi haïn - Long 
Term Care *Chöông trình ñeå daønh ít 
nhaát laø 3% tieàn lôøi - Annuity
*Lôïi töùc cho ngöôøi taøn taät - 
Disability Income 
*Vaø nhieàu chöông trình baûo hieåm 
khaùc cho ngöôøi Coâng Giaùo
Haõy Goïi Ngay Ñeå Höôûng Nhöõng 

Quyeàn Lôïi Naøy
Field Agent: Young Tran

Phone: 503-875-8715
FAX: 800- 438-3124

Email: young.tran@kofc.com

WWW.ABESTDIRECT.COM
Chuyeân quaûng baù caùc cô sôû thöông maïi treân 
maïng toaøn caàu. Thieát keá logo.website,CMS 
Online Shop vaø nhöõng nhu caàu ñaëc bieät. Nhaän 
caùc dòch vuï in aán: Business card, poster flyer, 
postercard,Banner,Office Stationary vv… taän 
taâm-myõ thuaät-nhanh choùng giaù reû nhaát treân 
thò tröôøng. Ñaëc bieät 1000 Businesscard,heavy 
grade,semi glossy. Giaù chæ $49.95. Giao haøng 
trong 3-4 ngaøy. Chæ nhaän tieàn sau khi quyù 
khaùch haøi loøng.

Lieân Laïc : Danh Nguyeãn 
503 793-5607

RESIDENTIAL & 
COMMERCIAL
Thuû tuïc vay nôï deã 

daøng nhanh choùng.
      (503) 515-5842

TONY PHAÏM
LOAN OFFICER 

 HUØNG Q. LA
2858 NE Sandy Blvd
Portland, OR. 97232

Giaûm giaù ñeán 40% 
cho baûo hieåm xe vaø nhaø

Vaên Phoøng Khai Thueá
RICHARD’S TAX SERVICE

2850 SE 82nd Ste#30C, 97220
(Beân Trong Chôï Fubon)

Tel:503-777-2483 or 503-777-6502
* Khai Thueá caù nhaân & thöông maïi.
* Nhaän laøm W-2, 1099Misc, payroll
* Nhaän ñaïi dieän trong caùc vuï ïAudit 
tröôcù IRS.
RICHARD V NGUYEN, EA., LTC

KINH NGHIEÄM - UY TÍN

Ñaûm Traùch Dòch Vuï 
Mua Baùn Nhaø Cöûa vaø 

Commercial.
Chuyeân Moân Thöông 
Löôïng  Dòch Vuï Nhaø 

Short-Sales
Tel:  503-804-4284
PHILLIP PHAN
& FILFANS ASSOCIATES

CT AUTO BODY
827 SE 82nd Ave. 97216

Tel# (503)252-3559
Vôùi nhoùm thôï chuyeân nghieäp vaø kinh nghieäm

Chuyeân laøm ñoàng - Sôn - Söûa taát caû caùc loaïi xe
Uy tín - Thaønh thaät

VAÊÊN PHOØØNG NHA KHOA
PACIFIC DENTAL CARE, P.C.

1102 NE 82nd Ave. PORTLAND
(Ñoái dieän Chôï Saigon) - (503) 408-8927

Nha Khoa Gia Ñình - Nha Khoa Thaåm Myõ
Nieàng raêng (Braces) - Invisalign

BS Nha Khoa:
Christine Vöông Bích Ngoïïc, DDS

vôùi söïï coââng taùùc cuûûa caùùc Baùùc Só
Nha Khoa vaøø Hygienists

* Nhaø& Xe
* Nhaân Thoï
* Thöông Maïi
*Financial Advisor

Löu yù: Giaùo Xöù seõ kieåm duyeät vaø toaøn quyeàn quyeát ñònh ñaêng taûi nhöõng muïc thoâng tin hoaëc quaûng caùo ñeå phuø hôïp vôùi toân chæ cuûa Giaùo Xöù

Chuyeân lo thuû tuïc vay möôïn 
tieàn mua nhaø hay taùi taøi trôï.
Giuùp quyù vò xin tieàn GRANT 
ñeå mua nhaø laàn ñaàu.

Uyeân Nguyeãn
Senior Loan Officer
Cell: 503-997-9571

MLO-129812 

NHAÄÄT NGUYEÃÃN      
(503) 351 - 1500
8120 NE Fremont St, Portland, OR 97213

MC Ñaùm Cöôùi
Thaùo vaùt, linh ñoäng.

Moïi thuø lao ñöôïc duøng trong caùc 
coâng vieäc töø thieän.

Xin Lieân Laïc: 
NHAÄT NGUYEÃN

(503) 351-1500
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