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Chöông Trình Muïc Vuï
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät 

5:30pm Thöù Baûy: Ñoïc Kinh Kính Ñöùc Meï HCG
6:00pm Leã 1 Chieàu Thöù Baûy (Nhaø Thôø Lôùn)
6:00pm Leã 2 Chieàu Thöù Baûy Giôùi Treû (Nhaø Nguyeän)
7:00am Leã 3 (Nhaø Thôø Lôùn)
9:00am Leã 4 (Nhaø Thôø Lôùn)
11:00am Leã 5 (Nhaø Thôø Lôùn)
1:00pm Leã 6 Thieáu nhi (Nhaø Thôø Lôùn)
1:00pm Leã 7 Thieáu nhi (Nhaø Nguyeän)
2:30pm Leã 8 Leã Laøo (Nhaø Nguyeän)
5:00pm Leã 9 CÑ Anreâ Duõng-Laïc
Leã Ñoaøn LMTT (Tuaàn thöù I): 9:00 am Nhaø Thôø Lôùn
Leã CT TTHN (Tuaàn thöù III): 9:00 am Nhaø Thôø Lôùn
Leã Hoäi CBMCG (Thöù 7 ñaàu thaùng) 6:00 pm Nhaø Thôø Lôùn

Ngaøy Thöôøng:
7:30 am: Thaùnh Leã
5:30 pm: Ñoïc kinh
6:00 pm: Thaùnh Leã

Chaàu Thaùnh Theå ngaøy Thöù Saùu:
12:00 pm:Thaùnh Leã, Chaàu; 5:30 pm:Chaàu chung

Giaûi Toäi:
Thöù Hai Tôùi Thöù Naêm: 5:30-6:00pm
Thöù Saùu vaø Thöù Baûy: 5:15-6:00pm

Röûa Toäi:
4:30 pm:Thöù Baûy Ñaàu Thaùng (Nhaø Nguyeän)

(Ghi danh tröôùc 3 tuaàn)
Hoân Phoái (Ghi danh tröôùc 6 thaùng)

Xöùc Daàu
971-506-6019 (Ñeå lôøi nhaén)

Thaêm Vieáng Beänh Nhaân:503-515-9542
Website: www.gxlavangoregon.com
Tröôøng Giaùo Lyù & Vieät Ngöõ

Chuùa Nhaät: 9:00am - 2:00pm
Lòch Coâng Giaùo Tuaàn Naøy

Chuùa Nhaät 3/2: Chuùa Nhaät 4 TN 
Thöù Hai 4/2: Thöôøng Nieân C
Thöù Ba 5/2: Th. Agata, tntñ 
Thöù Tö  6/2: Th. Phaoloâ Miki vaø caùc Baïn töû ñaïo
Thöù Naêm 7/2: Th. Scoâlastica, trinh nöõ
Thöù Saùu 8/2: Th. Gieâroânimoâ EÂmillianoâ, LM
Thöù Baûy 9/2: Taát nieân Nhaâm Thìn-Ngaøy taï ôn 
Chuùa Nhaät10/2: Chuùa Nhaät 5 TN-TNÑQT

Chuùa Nhaät 4 Thöôøng Nieân Naêm C Ngaøy 3-2-2013

Con ñöôøng aáy khôûi ñi töø nieàm tin vaøo Tình Yeâu cuûa Chuùa, 
tình yeâu ñaõ goïi vaø ñaõ hieán thaùnh con ngöôøi ngay töø trong 
loøng meï, vaø coøn tröôùc caû khi taïo thaønh neân hoï. Tình Yeâu 
hieán thaùnh vaø ñaët con ngöôøi laøm tieân tri cho Ngöôøi. Cuøng 
vôùi ôn goïi vaø söï hieán thaùnh naøy, laø söï hieän dieän thöôøng haèng 
cuûa chính Chuùa trong cuoäc ñôøi, ñeå hoï neân thaønh trì vöõng 
chaéc vôùi coät saét vaø töôøng ñoàng. Vaø cuõng nhö baûn thaân caùc 
tieân tri daàu cuoäc ñôøi coù nhieàu soùng gioù, nhöng ñôøi soáng caùc 
Ngaøi luoân vang doäi aâm höôûng lôøi tuïng ca.

Con ñöôøng aáy traûi qua caùc thôøi ñaïi ngoân söù ñöôïc coâ ñoïng laïi 
nôi cuoäc ñôøi cuûa chính Ñöùc Kitoâ : rong ruoåi qua moïi thaønh trì 
Israel ñeå chöõa laønh, giaûi thoaùt, vaø thieát laäp coäng ñoàng huyng 
ñeä. Coâng boá tình yeâu phoå ñoä cuûa Thieân Chuùa Cha cho heát 
moïi daân toäc vaø moïi ngöôøi ngheøo khoå. Con ñöôøng hieán thaùnh 
baûn thaân trôû neân taám baùnh khai sinh moät theá giôùi môùi, theá 
giôùi laáy tình yeâu thöông laøm ñoäng cô vaø muïc ñích.

Con ñöôøng maø thaùnh Phaoloâ ñaõ rong ruoåi qua caùc haønh trình 
truyeàn giaùo khoâng meät moûi, con ñöôøng töø loøng tin, ñöôïc naâng 
ñôõ bôûi nieàm hy voïng vöõng beàn ñaõ hieän leân moät caùch cuï theå 
trong ñôøi baùc aùi, nhö laø cuøng ñích vaø tieâu chí haønh ñoäng.

Söï khoå ñau muoân maët ñang tieâu hao söùc löïc chuùng ta, coù 
nguyeân nhaân saâu xa nhaát, laø con ngöôøi ñaõ boû con ñöôøng yeâu 
thöông baùc aùi aáy. Ngay töø ñiaï ñaøng, Añam-Evaø ñaõ khoâng tin 
vaøo ôn goïi vaø söï hieán thaùnh cuûa Chuùa daønh cho hoï, hoï khôûi 
ñaàu xaây döïng ñôøi soáng treân söï ñoá kò vaø nghi nghôø. Ngaøy nay, 
con ñöôøng soáng döôøng nhö chæ ñöôïc ñaùnh giaù treân thaønh quûa 
laøm ra cuûa caûi vaät chaát, vaø thaäm chí chæ ñöôïc ñeà cao khi noù 
laøm ra nhieàu lôïi nhuaän. Caùch nhìn aáy cuõng ñang thaâm nhaäp 
vaøo chính cuoäc soáng giaùo hoäi : nhieàu khi ngöôøi ta ñaùnh giaù 
ngay caû ñôøi linh muïc döïa treân nhöõng coâng trình toå chöùc, kieán 
thieát vaø nhöõng sinh hoaït soâi noåi... Voâ hình chung, con ngöôøi 
ñaõ bò loâi keùo vaøo nhöõng maâu thuaãn, nhöõng tranh chaáp vaø ñoá 
kò seõ deã daøng kheùp kín con tim ñeå baûo veä laáy nhöõng gì coøn 
laïi...

Lôøi Chuùa thaép saùng con ñöôøng ñöa con ngöôøi ra khoûi söï giaøy 
xeùo cuûa khoå ñau qua söï môû roäng con tim ñeå yeâu thöông, söï 
yeâu thöông thaäm chí môû ra cho caû nhöõng con ngöôøi khoâng 
cuøng chung huyeát thoáng vaø nieàm tin, chôù gì chuùng ta khoâng 
gioáng nhö daân thaønh Nazareth voäi vaõ muoán choân vuøi tieáng 
goïi yeâu thöông aáy xuoáng vöïc thaúm.

Roõ raøng phaûi coù söï caàu nguyeän vaø aân suûng ñeå ñi troïn ñöôøng 
thöông yeâu naøy vaäy.

Lm. Giuse Nguyeãn Höõu Duyeân

“Hieän nay ñöùc tin, ñöùc caäy, ñöùc meán, caû ba 
ñeàu toàn taïi, nhöng cao troïng hôn caû laø ñöùc 

meán.”



YÙ Leã Trong Tuaàn
THÖÙ SAÙU NGAØY 1 THAÙNG 2, 2013

 Anna (Môùi qua ñôøi) GÑ Chaâu + Tuynh
 Augustinoâ (Leã gioã) Phaïm Vieâm
 Batoâloâmeâoâ, Anna GÑ Hieån +Ngöøng
 CLH, Tieân nhaân, Moà coâi GÑ Mai Ngoïc Vinh
 Giuse, CLH Thai nhi Le Nhan
 Maria Traàn T Khieân
 Maria (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn T Leä Haèng
 Mathias, Anna, Agatha, Giuse Chaùnh + Nam
 Pheâroâ GÑ Söû + Haèng
 Pheâroâ, Gioan GÑ Sôn + Thö

THÖÙ BAÛY NGAØY 2 THAÙNG 2, 2013 
 CAÙC AÂN NHAÂN GIAÙO XÖÙ COØN SOÁNG 
HAY ÑAÕ MAÁT
 Anna 1 Gia ñình
 Antoân Nguyeãn Dieäp
 Catarina, Phaoloâ, CLH Dau Tran
 Catarina, Toâma Nguyeãn Ngoïc Thöông
 CLH Lynh Haø
 Gioan Kim, Moà coâi Nguyeãn Thò Thuûy
 Giuse Phaïm Vieâm
 Giuse, CLH Thai nhi Le Nhan
 Giuse, Maria, CLH GÑ Hoàng Mai
 Maria Gia ñình Cathy
 Maria (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn T Leä Haèng
 Maria, CLH Nguyeãn Phöôïng
 Moà coâi Nguyeãn Trinh
 Nhö yù GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Pheâroâ GÑ Söû + Haèng
 Pheâroâ (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn Vaên Bieát
 Pheâroâ, Gioan GÑ Sôn + Thö
 Taï ôn Ñöùc meï Fatima, LM Phanxicoâ, 
Pheâroâ, Ñaminh GÑ Catarina + Nguyen Chu
 Thomas, Catarina GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Tieân nhaân, Taï ôn, CLH GÑ Traàn - Söù

CHUÙA NHAÄT NGAØY 3 THAÙNG 2, 2013 
 TOAØN THEÅ DAÂN CHUÙA
 Anna 1 Gia ñình
 Anna GÑ Phaïm Ngoïc Tri
 Augustinoâ Phaïm Vieâm

 Bình an Nguyeãn Tuyeát
 Gioan Kim, Bình an GÑ Traàn Ngoïc Sôn
 Giuse Nguyeãn Quang Toaûn
 Giuse (Leã Gioã) Kim
 Giuse, CLH Thai nhi Le Nhan
 LH Nöõ tu Maria Duõng + Traân
 Maria (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn T Leä Haèng
 Maria, Anna, Catarina Vuõ Vaân
 Maria, Bình an GÑ Linh Huyeàn
 Maria, Pheâroâ 1 Ngöôøi
 Nhö yù GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Pheâroâ GÑ Söû + Haèng
 Pheâroâ QV
 Pheâroâ (Leã Gioã) Vuõ Myõ Ninh
 Pheâroâ, Gioan GÑ Sôn + Thö
 Taï ôn Hoàng Diep
 Taï ôn An - Nguyen
 Taï ôn, Bình an Hoaøng Sang
 Teâreâsa (Môùi qua ñôøi) Quyù + Nguyen
 Teâreâsa, Giuse Le Oanh
 Thomas, Catarina GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Vincenteâ, Maria Hoaøng Thöïc

THÖÙ HAI NGAØY 4 THAÙNG 2, 2013
 Anna 1 Gia ñình
 Gioan, Maria GÑ Hieån +Ngöøng
 Giuse, Anna, Augustinoâ, Moà coâi Voõ AÙnh 
Huyeàn
 Giuse, CLH Thai nhi Le Nhan
 LH Nöõ tu Maria Duõng + Traân
 Maria (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn T Leä Haèng
 Nhö yù GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Pheâroâ GÑ Söû + Haèng
 Pheâroâ, Gioan GÑ Sôn + Thö
 Teâreâsa Nguyeãn Quang Toaûn

THÖÙ BA NGAØY 5 THAÙNG 2, 2013 
 Anna 1 Gia ñình
 Gioan Baotixita GÑ Hieån +Ngöøng
 Giuse, CLH Thai nhi Le Nhan
 LH Nöõ tu Maria OÂng baø Duõng + Traân
 Maria (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn T Leä Haèng

 Nhö yù GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Pheâroâ GÑ Söû + Haèng
 Pheâroâ, Gioan GÑ Sôn + Thö
 Teâreâsa, Phanxicoâ, Maria, Micae,TN Noäi 
Ngoaïi, Taï ôn, Nhö yù Nguyeãn Thò Nguyeän

THÖÙ TÖ NGAØY 6 THAÙNG 2, 2013 
 Anna 1 Gia ñình
 Giuse, CLH Thai nhi Le Nhan
 Giuse, Maria Tieàn + Thuûy
 LH Nöõ tu Maria Duõng + Traân
 Maria GÑ Hieån Ngöøng
 Maria (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn T Leä Haèng
 Nhö yù GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Pheâroâ GÑ Söû + Haèng
 Pheâroâ, Gioan GÑ Sôn + Thö

THÖÙ NAÊM NGAØY 7 THAÙNG 2, 2013
  Anna 1 Gia ñình
 Bình an, Taï ôn GÑ Nam Phuong
 Ñaminh, Maria GÑ Hieån +Ngöøng
 Giuse, CLH Thai nhi Le Nhan
 LH Nöõ tu Maria Duõng + Traân
 Maria (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn T Leä Haèng
 Nhö yù GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Pheâroâ GÑ Söû + Haèng
 Pheâroâ, Gioan GÑ Sôn + Thö
 Taï ôn GÑ Mai Ngoïc Vinh

THÖÙ SAÙU NGAØY 8 THAÙNG 2, 2013
 Anna 1 Gia ñình
 Batoâloâmeâoâ GÑ Hieån +Ngöøng
 Giuse, CLH Thai nhi Le Nhan
 LH Nöõ tu Maria Duõng + Traân
 Maria (Môùi qua ñôøi) Nguyeãn T Leä Haèng
 Maria, Anna, Pheâroâ, Antoân, Toâma, Moà 
coâi GÑ Baø Traàn Höõu Loäc
 Monica Phaïm Vieâm
 Nhö yù GÑ Cao Chaùnh Thôm
 Pheâroâ GÑ Söû + Haèng
 Pheâroâ, Gioan GÑ Sôn + Thö

PHUÙC AÂM 
Luca 4:21-30

Khi aáy, Chuùa Gieâsu baét ñaàu noùi trong hoäi ñöôøng 
raèng: “Hoâm nay öùng nghieäm ñoaïn Kinh Thaùnh maø 
tai caùc ngöôi vöøa nghe”. Moïi ngöôøi ñeàu laøm chöùng 
cho Ngöôøi vaø thaùn phuïc Ngöôøi veà nhöõng lôøi töø mieäng 
Ngöôøi thoát ra, vaø hoï noùi: “Ngöôøi naøy khoâng phaûi laø 
con oâng Giuse sao?” 

Vaø Ngöôøi noùi vôùi hoï: “Haún caùc ngöôi saép noùi cho 
Ta nghe caâu ngaïn ngöõ naøy: ‘Hôõi thaày thuoác, haõy 
chöõa laáy chính mình!’ Ñieàu chuùng toâi nghe xaûy ra 
ôû Capharnaum, oâng haõy laøm nhö vaäy taïi queâ höông 
oâng’”. Ngöôøi noùi tieáp: “Quaû thaät, Ta baûo caùc ngöôi, 
khoâng moät tieân tri naøo ñöôïc ñoùn tieáp taïi queâ höông 
mình. Ta baûo thaät vôùi caùc ngöôi, ñaõ coù nhieàu baø goaù 
trong Israel thôøi Elia, khi trôøi bò ñoùng laïi trong ba 
naêm saùu thaùng, khi naïn ñoùi lôùn xaûy ra khaép trong xöù; 
daàu vaäy, Elia khoâng ñöôïc sai ñeán cuøng moät nguôøi 
naøo trong caùc baø ñoù, nhöng ñöôïc sai ñeán baø goaù taïi 
Sarepta thuoäc xöù Siñon. Cuõng coù nhieàu ngöôøi phong 
cuøi trong Israel thôøi tieân tri Eliseâoâ, theá maø khoâng 
ngöôøi naøo trong hoï ñöôïc laønh saïch caû, ngoaïi tröø 
Naaman, ngöôøi Syria”. 

Khi nghe ñeán ñoù, moïi ngöôøi trong hoäi ñöôøng ñeàu ñaày 
caêm phaãn, hoï choãi daäy vaø truïc xuaát Ngöôøi ra khoûi 
thaønh. Hoï daãn Ngöôøi leân trieàn nuùi, nôi xaây caát thaønh 
trì cuûa hoï, ñeå xoâ Ngöôøi xuoáng vöïc thaúm. Nhöng 
Ngöôøi reõ qua giöõa hoï maø ñi.

Gospel 
Lk 4:21-30

Jesus began speaking in the synagogue, saying:“Today 
this Scripture passage is fulfilled in your hearing.”And 
all spoke highly of him and were amazed at the gracious 
words that came from his mouth.They also asked, “Isn’t 
this the son of Joseph?”

He said to them, “Surely you will quote me this 
proverb,‘Physician, cure yourself,’ and say,‘Do here in 
your native place the things that we heard were done 
in Capernaum.’”And he said, “Amen, I say to you, no 
prophet is accepted in his own native place.Indeed, I 
tell you,there were many widows in Israel in the days 
of Elijah when the sky was closed for three and a half 
years and a severe famine spread over the entire land.
It was to none of these that Elijah was sent,but only to 
a widow in Zarephath in the land of Sidon.Again, there 
were many lepers in Israel during the time of Elisha 
the prophet;yet not one of them was cleansed, but only 
Naaman the Syrian.”

When the people in the synagogue heard this,they were 
all filled with fury.They rose up, drove him out of the 
town,and led him to the brow of the hill on which their 
town had been built,to hurl him down headlong.But 
Jesus passed through the midst of them and went away.



19/02/1991 Ho Van Tri
08/02/1995 Nguyeãn Vaên Ngôïi
11/02/1999 Phaïm Minh Hieân
19/02/1999 Nguyeãn Thò Yeân
22/02/1999 Traàn Thò Leä
25/02/2000 Khaâm Vaên Cao
12/02/2001 Pet Traàn Vaên Chôn
24/02/2001 Martin Nguyeãn Ñöùc AÙnh
02/02/2004 Giuse N. Vaên Nghóa
25/02/2004 Maria Ñinh Thò Chaån
09/02/2007 Pheâroâ Nguyeãn Ngoïc Long

Giaùo Xöù Töôûng Nhôù Thaùng 2

24/2/2007   Giuse Trình Vaên Khai
21/2/2009   Pheâroâ Traàn Coâng Vónh
9/2/2012     Maria Nguyeãn Thò Nöõ
4/2/2010     Pheâroâ Ñang Ñình Ñieät
2/18/2006   Toân Nöõ Minh Chaâu (ADDL)
2/20/2008   Agnes Traàn Thò Thanh
2/12/2008   John Bapt Toâ Mai Leã
2/26/2010   Maria Nguyeãn KimKhaùnh
2/07/2011   Vu Nhu Pham
2/23/2011   Pheâroâ Nguyeãn Vaên Minh
2/29/2012   Theresa Nguyeãn Minh Haäu



Löu yù: Giaùo Xöù seõ kieåm duyeät vaø toaøn quyeàn quyeát ñònh ñaêng taûi nhöõng muïc thoâng tin hoaëc quaûng caùo ñeå phuø hôïp vôùi toân chæ cuûa Giaùo Xöù

Baùo Caùo Taøi Chaùnh Tuaàn Qua:
 Xin Gioû I          Quaùn AÊn     Nieân Lieãm     Toång Coäng       
$5,040.00           $1,832.67     $4,120.00         $10,992.67
Öôùc Tính Chi Haèng Tuaàn: $9.800.00 Xin chaân thaønh caùm ôn söï uûng hoä cuûa quyù vò.         

Thoâng Baùo
CT TRÌNH GAÂY QUYÕ CHO TOÅNG GIAÙO PHAÄN: (CATHOLIC ARCHBISHOP 
APPEAL): Vaøo thaùng Hai moãi naêm, Giaùo Xöù chuùng ta coù xin gioû laàn hai trong boán tuaàn lieân 
tieáp ñeå xung vaøo Quyõ cuûa Toång Giaùo Phaän ñeå Toång Giaùo Phaän coù ngaân quyõ chi tieâu trong 

taát caû caùc coâng vieäc muïc vuï cuûa Toøa Giaùm Muïc. Quyù oâng baø vaø anh chò em coù theå laáy nhöõng giaáy tôø ôû cuoái 
nhaø thôø ñoïc ñeå bieát roõ hôn veà muïc ñích cuûa vieäc gaây quyõ naøy. Chæ tieâu maø Toång Giaùo Phaän ñöa ra cho giaùo 
xöù chuùng ta naêm nay laø: $25,279. Xin quyù oâng baø vaø anh chò em quaûng ñaïi ñoùng goùp. Quyù oâng baø vaø anh chò 
em coù theå laáy phong bì ôû cuoái nhaø thôø, ghi roõ hoï teân vaø ñòa chæ cuûa mình coäng vôùi tieàn uûng hoä, sau ñoù boû vaøo 
gioû nhaø thôø hoaëc coù theå göûi tröïc tieáp cho Ñòa Phaän. Neáu göûi qua giaùo xöù, thì cuoái naêm giaùo xöù seõ caáp giaáy cho 
quyù vò khai thueá. Ñeå traùnh söï laàm laãn, giaùo xöù xin ñöôïc giaûi thích ñaây laø chöông trình Gaây Quyõ cho Toång Giaùo 
Phaän moãi naêm moät laàn, khaùc vôùi chöông trình Gaây Quõy trong voøng 5 naêm.

TOÅNG GIAÙO PHAÄN PORTLAND COÙ TAÂN TOÅNG GIAÙM MUÏC: Thöù Ba, ngaøy 29 thaùng 1 vöøa qua, Ñöùc 
Thaùnh Cha Beâneâñíctoâ XVI vöøa môùi chaáp thuaän cho Ñöùc Toång Giaùm Muïc John G. Vlazny chính thöùc veà höu 
sau gaàn 16 naêm laøm Chuû Chaên Toång Giaùo Phaän, ñaëc bieät laø Giaùo Daân Vieät Nam cuûa chuùng ta. Chuùng ta taï ôn 
Chuùa, caùm ôn Ñöùc Toång Vlazny, vaø caàu nguyeän cho Ngaøi ñöôïc nghæ ngôi, an bình trong thôøi gian höu döôõng. 
Ñöùc Thaùnh Cha ñaõ boå nhieäm Ñöùc Cha Alexander King Sample, töø tieåu bang Michigan, laøm Taân Toång Giaùm 
Muïc giaùo phaän chuùng ta. Chuùng ta cuøng hieäp yù Taï Ôn Thieân Chuùa vaø caàu nguyeän cho Ngaøi, ñeå Ngaøi luoân laø 
vò Chuû Chaên nhieät thaønh lo cho töøng con chieân trong Toång Giaùo Phaän.

KHOÙA DÖÏ BÒ HOÂN NHAÂN: ñöôïc toå chöùc trong hai ngaøy cuoái tuaàn, töø saùng ñeán chieàu, ngaøy 23 vaø 24 thaùng 3 
taïi Phoøng Lasan. Nhöõng ñoâi baïn treû naøo muoán laäp Gia Ñình trong naêm 2013 hoaëc nhöõng naêm saép tôùi, xin ghi 
danh taïi VPGX. Haïn choùt ghi danh seõ vaøo ngaøy 16 thaùng 3 naêm 2013.

CHÖÔNG TRÌNH THAÙNH LEÃ GIAO THÖØA & MÖØNG TEÁT NGUYEÂN ÑAÙN QUYÙ TÒ: Thöù Baûy, ngaøy 9 
thaùng 2: Thaùnh Leã thay cho Chuùa Nhaät luùc 5 giôø chieàu. Thaùnh Leã Giao Thöøa Möøng Xuaân Quyù Tò seõ do Ñöùc 
Toång Giaùm Muïc John G. Vlazny Chuû Teá vaø Giaûng Thuyeát luùc 7 giôø toái. Sau Thaùnh Leã seõ coù LÌ XÌ cho taát caû 
caùc em döôùi 15 tuoåi vaø tieäc nheï vaø vaên ngheä taïi Hoäi Tröôøng do caùc em hoïc sinh phuï traùch.
- Chuùa Nhaät Muøng Moät (10/2): Caàu Bình An vaø caùc Thaùnh Leã ngaøy Chuùa Nhaät nhö bình thöôøng. Löu yù: seõ 
khoâng coù Thaùnh Leã thieáu nhi luùc 1:00 chieàu, vì caùc em hoïc sinh ñöôïc nghæ hoïc.
- Thöù Hai Muøng Hai Teát (11/2): Caàu cho OÂng Baø Cha Meï, hai Thaùnh Leã luùc 7:30 saùng vaø 7:00 toái.
- Thöù Ba Muøng Ba Teát (12/2): Thaùnh Hoùa Coâng ˆVieäc Laøm, hai Thaùnh Leã luùc 7:30 saùng vaø 7:00 toái.

ÑOÙN MUA BAÙNH CHÖNG VAØ DÖA MOÙN:  Xin quyù vò uûng hoä mua Baùnh Chöng ñeå gaây quyõ cho GX ñoùng 
goùp vaøo chöông trình Capital Campaign 5 naêm cuûa Ñòa Phaän, keá hoaïch xaây döïng vaø nhöõng nhu caàu khaùc 
cuûa GX tröôùc vaø sau caùc thaùnh leã thöù Baåy vaø Chuùa Nhaät vaø sau leã chieàu ngaøy thöôøng taïi phoøng baùn Scrip vaø 
Cafeteria. Chaân thaønh caùm ôn.

CHÖÔNG TRÌNH THÖÙ TÖ LEÃ TRO : (ngaøy 13 thaùng 2 naêm 2013): Giaùo Xöù seõ coù Ba Thaùnh Leã luùc 7:30 
saùng, 12 giôø tröa vaø 7 giôø toái. Löu YÙ: Giöõ chay vaø kieâng thòt. Giaùo luaät ñieàu 1251 daïy: “Thöù Tö Leã Tro vaø Thöù 
Saùu Tuaàn Thaùnh phaûi giöõ chay vaø kieâng thòt.” Trong ngaøy aên chay, chæ ñöôïc aên moät böõa no vaø hai böõa aên ít 
khoâng ñöôïc aên no. Tuoåi giöõ chay: theo Giaùo Luaät ñieàu 1252: “Moïi ngöôøi töø tuoåi thaønh nieân, 18 tuoåi troïn cho 
ñeán khi baét ñaàu 60 tuoåi thì phaûi giöõ chay”. Luaät kieâng thòt buoäc nhöõng ngöôøi töø 14 tuoåi troïn. Tuy nhieân, caùc 
Chuû Chaên vaø caùc phuï huynh phaûi lo daïy cho caùc em chöa ñeán tuoåi buoäc aên chay vaø kieâng thòt, ñeå chuùng hieåu 
bieát yù nghóa ñích thöïc cuûa vieäc thoáng hoái (Giaùo Luaät 1252).

BAN THÖØA TAÙC VIEÂN LÔØI CHUÙA HOÏP ÑÒNH KYØ : Xin kính môøi caùc thaønh vieân trong ban Thöøa TTVLC 
ñeán tham döï buoåi hoïp ñònh kyø vaøo ngaøy Chuùa Nhaät 17/2/13 vaøo luùc 3:30pm Taïi phoøng hoïp Lavang döôùi söï chuû 
toïa cuûa Cha Chaùnh Xöù höôùng daãn.

HOÏP BAÁT THÖÔØNG CUÛA GIAÙO XÖÙ: Kính môøi Quyù Vò ñaïi dieän caùc ban ngaønh, ñoaøn theå vaø Hoäi Ñoàng 
Höông ñeán tham döï buoåi hoïp baát thuôøng cuûa Giaùo Xöù luùc 7:15 toái, Thöù Baûy, ngaøy 16 thaùng 2 naêm 2013 taïi 
phoøng Lasan. Buoåi hoïp naøy raát quan troïng, kính môøi quyù vò tham döï ñoâng ñuû, neáu khoâng tham döï xin cöû ñaïi 
dieän. Cuoäc hoïp naøy seõ thay theá cho cuoäc hoïp vaøo thöù Baûy, ngaøy 2 thaùng 3 nhö ñaõ aán ñònh treân lòch sinh hoaït 
cuûa GX. Chöông trình hoïp seõ trình baøy veà tình hình nhaø xöù, baûo trì xaây döïng nhaø thôø vaø tröôøng hoïc, cuõng nhö 
nhöõng sinh hoaït cuûa giaùo xöù trong thaùng 3 vaø thaùng 5. Xin kính môøi tham döï ñoâng ñuû, chaân thaønh caùm ôn.



(tieáp theo)

Ñieàu 2697:  Caàu nguyeän laø soáng vôùi moät taâm 
hoàn ñaõ ñöôïc Thieân Chuùa ñoåi môùi. Caàu nguyeän 
phaûi laøm cho ñôøi soáng chuùng ta sinh ñoäng moïi 
luùc. Tuy nhieân chuùng ta thöôøng queân Ñaáng 
laø Söï Soáng vaø laø Taát Caû ñoái vôùi chuùng ta. Vì 
theá, tieáp noái truyeàn thoáng Ñeä Nhò Luaät vaø 
caùc ngoân söù, nhöõng baäc thaày linh ñaïo ñeàu 
nhaán maïnh : caàu nguyeän laø “nhôù ñeán Chuùa”, 
laø thöôøng xuyeân höôùng taâm hoàn leân Chuùa. 
“Phaûi nhôù ñeán Chuùa nhieàu hôn caû nhòp thôû 
cuûa mình” (T. Gheâ-goâ-ri-oâ thaønh Nadien, baøi 
giaûng thaàn hoïc1,4 ) . Nhöng chuùng ta khoâng 
theå caàu nguyeän “trong moïi luùc”, neáu khoâng coù 
nhöõng thôøi ñieåm chuû yù daønh ñeå caàu nguyeän : 
ñaây laø nhöõng giôø phuùt cao ñieåm cuûa ñôøi soáng 
caàu nguyeän, chuyeân chuù hôn vaø keùo daøi hôn.
Ñieàu 2698:  Truyeàn thoáng cuûa Hoäi Thaùnh ñeà 
ra cho caùc tín höõu nhöõng dòp caàu nguyeän ñeå 
nuoâi döôõng ñôøi soáng noäi taâm. Nhòp caàu nguyeän 
haèng ngaøy laø: kinh saùng vaø kinh toái, tröôùc vaø 
sau caùc böõa aên, caùc giôø kinh Phuïng Vuï. Haèng 
tuaàn, Ki-toâ höõu phaûi thaùnh hoùa ngaøy Chuùa 
nhaät chuû yeáu baèng kinh nguyeän, maø troïng taâm 
laø Thaùnh Leã. Haèng naêm, chu kyø phuïng vuï vaø 
caùc ñaïi leã laø nhöõng nhòp caên baûn cho ñôøi soáng 
caàu nguyeän cuûa Ki-toâ höõu.
Ñieàu 2699 : Chuùa hoaøn toaøn töï do höôùng daãn 
moãi ngöôøi moät caùch. Moãi tín höõu cuõng ñaùp laïi 
theo quyeát taâm vaø nhöõng hình thöùc caàu nguyeän 
rieâng cuûa mình. Tuy nhieân, truyeàn thoáng Ki-toâ 
giaùo truyeàn laïi ba hình thöùc caàu nguyeän chính 
: Khaåu nguyeän, suy gaãm vaø chieâm nieäm. Caû 
ba cuøng coù moät neùt caên baûn chung : tònh taâm. 
Tænh thöùc, ñeå giöõ laáy Lôøi Chuùa vaø ñeå hieän 
dieän tröôùc nhan thaùnh Ngöôøi. Ñeå ba hình thöùc 
naøy trôû thaønh nhöõng thôøi ñieåm ñaëc bieät trong 

ñôøi soáng caàu nguyeän, chuùng ta phaûi tænh thöùc.

Truyeàn thoáng Ki-toâ giaùo truyeàn laïi ba hình 
thöùc caàu nguyeän chính : Khaåu nguyeän, suy 
gaãm vaø chieâm nieäm. Caû ba cuøng coù moät neùt 
caên baûn chung : tònh taâm,Tænh thöùc.
Ñieàu 2700 : KHAÅU NGUYEÄN. Thieân Chuùa 
duøng Ngoâi Lôøi cuûa Ngöôøi ñeå noùi vôùi loaøi 
ngöôøi. Kinh nguyeän cuûa chuùng ta cuõng ñöôïc 
hình thaønh baèng lôøi : trong loøng trí hay ra 
ngoaøi mieäng. Ñieàu quan troïng nhaát laø taâm 
hoàn höôùng veà Ñaáng chuùng ta thaân thöa khi 
caàu nguyeän. “Lôøi caàu nguyeän cuûa ta ñöôïc 
Chuùa nhaäm lôøi, khoâng tuøy thuoäc vaøo vieäc noùi 
nhieàu hay ít, nhöng tuøy thuoäc vaøo nhieät taâm 
cuûa linh hoàn” (T. Gio-an Kim Khaåu,7 ) .Ñôøi 
soáng Ki-toâ höõu khoâng theå thieáu khaåu nguyeän. 
Vieäc Chuùa Gieâ-su thinh laëng caàu nguyeän ñaõ 
thu huùt caùc moân ñeä, nhöng Ngöôøi ñaõ daïy hoï 
moät lôøi khaåu nguyeän : Kinh Laïy Cha. Nhö 
Tin Möøng cho thaáy, Ñöùc Gieâ-su khoâng chæ 
ñoïc kinh chung theo phuïng vuï cuûa hoäi ñöôøng, 
maø coøn lôùn tieáng caàu nguyeän rieâng, töø lôøi haân 
hoan chuùc tuïng Chuùa Cha cho ñeán lôøi xao 
xuyeán trong vöôøn Caây Daàu (Mc 14, 36). 
Khaåu nguyeän laø caàu nguyeän thaønh tieáng, caùch 
dieãn taû raát phuø hôïp vôùi con ngöôøi, neân thích 
hôïp nhaát cho ñaùm ñoâng. Ngay caû khi caàu 
nguyeän trong loøng, chuùng ta khoâng ñöôïc xao 
laõng khaåu nguyeän. Kinh nguyeän trôû thaønh taâm 
tình beân trong khi chuùng ta yù thöùc veà Ñaáng 
“chuùng ta ñang thöa chuyeän” (T. Teâ-reâ-sa 
Haøi Ñoàng Gieâ-su). Luùc ñoù, khaåu nguyeän bieán 
thaønh hình thöùc ñaàu tieân cuûa caàu 
nguyeän chieâm nieäm.
(coøn tieáp)

NAÊM ÑÖÙC TIN, SOÁNG ÑÔØI SOÁNG CAÀU NGUYEÄN
Fr. Phanxicoâ Xavieâ Hoà Vaên Maäu, SDD., D. Min

18 - ÑÔØI SOÁNG CAÀU NGUYEÄN

19 – HÌNH THÖÙC CAÀU NGUYEÄN

RAO HOÂN PHOÁI: Anh Phaoloâ Nguyeãn Ñaêng Quang, con OÂng Baø Nguyeãn Toaøn Ñoâng Portland, OR, xin 
keát hoân vôùi Chò Maria Voõ Nguyeãn AÙnh Phöông, con OÂng Baø Voõ Vaên Naêm, Vónh Long, VN. 
- Anh Giuse Leã Höõu Hieäp, con cuûa OÂng Baø Leâ Höõu Nghóa, Portland, OR, xin keát hoân vôùi Chò Sheryl 
Castillo Le, con cuûa OÂng Baø Adonis Castillo, Portland, OR. Ai bieát nhöõng ñoâi hoân phoái naøy maéc ngaên trôû, 
chieáu theo Giaùo Luaät, buoäc phaûi trình cho Cha Chaùnh Xöù

Caùm Ôn: Chuùng con chaân thaønh caùm ôn Ñöùc OÂng, Cha Chaùnh Xöù, quyù Cha, quyù nöõ tu, caùc hoäi ñoaøn, 
quyù oâng baø anh chò em trong giaùo xöù Ñöùc Meï Lavang ñaõ yeâu thöông, caàu nguyeän, thaêm vieáng, goïi ñieän 
thoaïi chia buoàn baø chuùng con laø nöõ tu Maria Hoà Thò San trong nhöõng ngaøy treân giöôøng beänh vaø tieãn ñöa 
Baø chuùng con tôùi nôi an nghæ ñeán cuøng.  Nguyeän xin Chuùa qua lôøi baàu cöû cuûa Meï Lavang ban muoân ôn 
laønh hoàn xaùc ñeán Quyù Cha vaø toaøn theå Quyù vò.  Chaân thaønh caûm taï.Gia ñình Nguyeãn Thanh Duõng Traân.

“Löu yù:  Vaên Phoøng Nha Khoa taïi goùc ñöôøng 56th vaø Sandy ñoái dieän vôùi nhaø thôø ñaõ than phieàn vôùi VPGX 
veà vieäc giaùo daân cuûa giaùo xöù ñaäu xe nhöõng nôi caám ñaäu vaø caûn loái ra vaøo cuûa hoï.  Hoï cho bieát xe seõ bò 
caâu ñi neáu chuùng ta coøn vi phaïm vaø chuû xe seõ phaûi chòu traùch nhieäm phí toån.  GX xin thoâng baùo cho quyù 
giaùo daân cuøng bieát vaø löu yù.”



  POWELL CHIROPRACTIC CLINIC
8001 SE POWELL Blvd suite H,

Portland O,R 97206
(ngay food4less center)

(503) 772-3174 hay (503) 515-2842
Baùc Só  KENT ACHTYES, D.C

Chuyeân Trò :
Tai naïn xe coä, Lao ñoäng

Xin lieân laïc HOÀNG hay HAÂN
TRANAIR

   Heating&Airconditioning
   Licensed-Bonded-Insured

503-516-7907
HAÛI TRAÀN

Kinh nghieäm vaø Uy tín

GLISAN DENTAL
TAÂN PHAÏM, DMD

PETER GIANG VUÕ, DMD
7990 NE Glisan St Portland O,R 97213

503-208-2220
Baùc só nhieàu naêm kinh nghieäm
Phoøng khaùm môùi, khang trang, thieát bò hieän ñaïi
Nhaän caùc loaïi baûo hieåm tö nhaân & chính phuû
ÑAËC BIEÄT ; $19 Limited exam cho beänh nhaân 
khoâng coù baûo hieåm
“Haõy ñeå chuùng toâi chaêm soùc cho nuï cöôøi cuûa baïn”

HighLightt
Autto Body

Chuyeân Sôn Söûa Laøm Ñoàng 
Caùc Loaïi Xe

 Nhieààu naêêm Kinh Nghieääm vaøø Uy Tín
503-252-4845

11109 SE Division St. 97266

Accident Care Specialist
Trung Tâm Điều trị 
Thương Tích Tai Nạn

PORTLAND OFFICE          BEAVERTON OFFICE
Tel : (503) 771-5555            (503) 574-2222
(Division ST&89AVE)        (SW Canyon RD&117TH)

DR. ALEXIS LEE D. C
Chiropractic Physician

TRAN PHARMACY
7816 NE SANDY Blvd 
PORTLAND O,R 97213
Ph : 971-244-1100
Fax : 971-244-1101
Giôø môû cöûa:Thöù Hai-Saùu 10:00am-6:00pm
                   Thöù Naêm  11:00am-5:00pm
                   Thöù Baåy    10:00am-2:00pm
Chuû Nhaät – Ngaøy Leã : Nghæ

VAÊN PHOØNG LUAÄT SÖ 
   Traàn Höõu Thaønh
PORTLAND OFFICE
10121 SE Sunyside RD Site 300
Clackamas OR 97015
Tel:(503)658-6644  www.thtranlaw.com
BOÀI THÖÔØNG TAI  NAÏN CAÙ NHAÂNDÒCH VUÏ DI TRUÙ
Luaät sö höõu theä taïi Washington&Oregon
Treân 14 naêm phuïc vuï quyù ñoàng höông
(Xin daâng 10% lôïi nhuaän cho Giaùo Xöù)

VAÊN PHOØNG LUAÄT SÖ
Kyle B.Dukelow. P.C
Sony Do phuï taù luaät sö
6007 NE Stanton&Sandy,Portland, OR 97213

(503) 288-1992 (24/24)
1800-378-2842

Tai naïn xe coä. DUII. Di chuùc, Troäm caép…
Tham khaûo mieãn phí

ROSEWAY FAMILY DENTAL
7346 NE Sandy Blvd PORTLAND O,R 97213

(503) 287-7899
Phoøng môùi trang bò  taát caû heä thoáng computer

Nhaän taát caû baûo hieåm vaø ODS/OHP-CAPITOL
Special Co-pay Discount cho caû gia ñình
Discount khi giôùi thieäu beänh nhaân môùi

TAÄN TAÂM - NHEÏ NHAØNG – KYÕ LÖÔÕNG 
  Baùc Só Nha Khoa

TRAÀN PHÖÔNG LAN, DMD
VINH HUYNH, DMD

Baùnh Teùt   Mieàn Trung
 Ñaëc bieät thôm ngon

503 - 206 - 9890
971 - 269 - 6744

Thuûy Nguyeãn

R.C.  Constructions
Chuyeân taân trang, thieát keá xaây döïng:
Nhaø ôû, nhaø möôùn, cô sôû thöông maïi, 

tieäm nails, nhaø haøng, v.v….
Ñònh giaù mieãn phí. Xin lieân laïc: 

Thanh Nguyeãn
503-319-3801

Licensed-Bonded-Insured OR & WA.

BAÛO HIEÅM CAÙC LOAÏI
Baûo Hieåm Quyù Vò Taêng Giaù?
Chuùng toâi giuùp quyù vò tìm giaù 
baûo hieåm reû nhaát, vì chuùng 
toâi ñaïi dieän treân 20 haõng baûo 
hieåm. Phuïïc vuïï, aâân caààn, kín 
ñaùùo vaøø hieääu quaûû! Xin Goïiï Ngay

Bosco Ñaëëng
(503))888-5212

RESIDENTIAL & 
COMMERCIAL
Thuû tuïc vay nôï deã 

daøng nhanh choùng.
      (503) 515-5842

TONY PHAÏM
LOAN OFFICER 

Vaên Phoøng Khai Thueá
RICHARD’S TAX SERVICE

2850 SE 82nd Ste#30C, 97220
(Beân Trong Chôï Fubon)

Tel:503-777-2483 or 503-777-6502
* Khai Thueá caù nhaân & thöông maïi.
* Nhaän laøm W-2, 1099Misc, payroll
* Nhaän ñaïi dieän trong caùc vuï ïAudit tröôcù 
IRS.
RICHARD V NGUYEN, EA., LTC

KINH NGHIEÄM - UY TÍN

CT AUTO BODY
827 SE 82nd Ave. 97216

Tel# (503)252-3559
Vôùi nhoùm thôï chuyeân nghieäp vaø kinh nghieäm

Chuyeân laøm ñoàng - Sôn - Söûa taát caû caùc loaïi xe
Uy tín - Thaønh thaät

VAÊÊN PHOØØNG NHA KHOA
PACIFIC DENTAL CARE, P.C.

1102 NE 82nd Ave. PORTLAND
(Ñoái dieän Chôï Saigon) - (503) 408-8927

Nha Khoa Gia Ñình - Nha Khoa Thaåm Myõ
Nieàng raêng (Braces) - Invisalign

BS Nha Khoa:
Christine Vöông Bích Ngoïïc, DDS

vôùi söïï coââng taùùc cuûûa caùùc Baùùc Só
Nha Khoa vaøø Hygienists

Löu yù: Giaùo Xöù seõ kieåm duyeät vaø toaøn quyeàn quyeát ñònh ñaêng taûi nhöõng muïc thoâng tin hoaëc quaûng caùo ñeå phuø hôïp vôùi toân chæ cuûa Giaùo Xöù

* Nhaø& Xe
* Nhaân Thoï
* Thöông Maïi
*Financial Advisor

NHAÄÄT NGUYEÃÃN      
(503) 351 - 1500
8120 NE Fremont St, Portland, OR 97213

 HUØNG Q. LA
2858 NE Sandy Blvd
Portland, OR. 97232

Giaûm giaù ñeán 40% 
cho baûo hieåm xe vaø nhaø

TOP & GREEN INC.
- Construction
- Landscape
* Design - Installation.
* Build & Remodle
Commercial & Residence
Licenced-Insuranced-Bonded

OR - WA
(503) 635 - 5599
(360) 721 - 4499 PETER DUÕNG NGUYEÃN

Chuyeân lo moïi thuû 
tuïc lieân quan ñeán 

ñòa oác.
Cell : 503 341-6937
Chuyeân nghieäp, taän 

taâm, kín ñaùo.

UYEÂN NGUYEÃN
SENIOR LOAN OFFICER

CELL: 503-997-9571
MLO-129812



  M & J 
Insurance Agency 
     Auto  
  Home  
       Commercial 

Hien (Mimi) Nguyen 
Insurance Agent / Broker 

 

(503) 453-2052 
 

Email: MJ_ins@yahoo.com 

Hoang Nguyen, MD 

Thuyet Tran, MD, PHD 

 Mia Foy, FNP 

Lynne Nguyen,PA-C 

Amy Scheer, PA-C 

John Cherveny, DC 

Thao Vu, L. Ac 

Giờ Mở Cửa 
Mon - Fri  

9:00AM - 6:00PM          
Saturday  

9:00 AM - 3:00PM  
       

 8122 SE Tibbetts St, 
Portland, OR 97206           

503.255.1111  
503.777.5995 

FAX: 503.777.8005 
www.columbiaclinic.com 

Trung taâm Chaâm cöùu 

332 NE 82nd Ave 

Portland, OR 97220  

503 997 8743 

ÑYS Vuõ v Thaûo 

Tai naïn xe coä, tai naïn 

lao ñoäng , Ñau coät soáng, Thaàn 

kinh toïa traät xöông, bong gaân 



BÁNH  CHƯNG 
Dưa món $3 lọ nhỏ và $5 lọ lớn
Dưa Món

$15 một cái  /  $27 một cặp ĐẶC  BIỆT 

  Kính Mong 
Sự Ủng Hộ  
Của Quý 

Giáo Dân và

Ai ơi đến độ Xuân về, 
Bánh chưng Đặc Biệt chẳng hề từ nan.

La Vang mừng đón Xuân sang,  
Xin mời chiếu cố mở hàng đầu năm.

La Vang tình Chúa tình người, 
Bánh chưng Đặc Biệt xin mời mua ngay!

17/1/2013

Chương trình gây quỹ để giúp Giáo Xứ

- Trước và sau các Thánh lễ  thứ  Bảy và Chúa Nhật tại Giáo Xứ. 
- Sau lễ chiều ngày thường tại Phòng bán Scrip và Cafeteria.

Bánh sẽ có 
bán từ ngày:

Bánh và Dưa Món bán:  

Sự Hy Sinh Quảng Đại Của Quý Vị   
Cám Ơn


