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KHIEÂM NHÖÔØNG NGHÓA LAØ GÌ?
Trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy, chaéc haún anh chò em thöôøng hay nghe 
ngöôøi ta hay ñöa ra nhöõng lôøi nhaän xeùt veà ngöôøi naøy, keû noï raèng: “Anh 
ta, chò aáy... laø ngöôøi raát khieâm nhöôøng.  OÂng cha naøy, baø sô kia chaû 
khieâm nhöôøng chuùt naøo caû... “ Nhöng KHIEÂM NHÖÔØNG nghóa laø gì? 

+ “Theo Töï Ñieån Laïc Vieät thì KHIEÂM NHÖÔØNG laø moät tónh töø, 
nghóa cuûa noù laø “coù yù thöùc vaø thaùi ñoä ñuùng möùc trong vieäc ñaùnh giaù 
baûn thaân, khoâng töï ñeà cao, khoâng kieâu caêng, töï phuï.”  
+ “Coøn theo Töï Ñieån Coâng Giaùo phoå thoâng, khieâm nhöôøng laø moät 
NHAÂN ÑÖÙC giuùp ngöôøi ta yeâu thöông mình ñuùng ñaén, ñaùnh giaù 
ñuùng vò theá cuûa mình tröôùc maët Thieân Chuùa cuõng nhö tröôùc maët tha 
nhaân, vaø nhaän bieát mình hoaøn toaøn leä thuoäc vaøo Thieân Chuùa.

Soáng khieâm nhöôøng coù ñöôïc lôïi ích gì khoâng?  Coù chöù sao khoâng?  
Veà maët xaõ giao, veà maët xaõ hoäi, caùc nhaø taâm lyù hoïc, caùc chuyeân 

gia veà xaõ hoäi hoïc ñeàu cho raèng, ngöôøi khieâm nhöôøng coù ñöôïc nhieàu 
moái quan heä toát, ñöôïc nhöõng ngöôøi xung quanh thöông meán, ñöôïc 
giuùp ñôõ khi laâm naïn, vaø luoân soáng trong bình an bôûi vì hoï khoâng gaây 
tranh chaáp, khoâng gaây thuø oaùn, khoâng ai coù côù ñeå gheùt boû hoï ñöôïc.  

Coøn veà maët taâm linh, Kinh Thaùnh maïc khaûi cho chuùng ta bieát coù ít 
nhaát ba moái lôïi naøy:

+ “Ngöôøi khieâm nhöôøng ñöôïc baïn höõu meán thöông, ñöôïc ngöôøi 
chung quanh quyù troïng: “Nhö chôùp loeø leân tröôùc khi saám noå reàn, 
moái thieän caûm cuõng ñoùn chôø con ngöôøi khieâm toán” (Hc 32:10).
+“Ngöôøi khieâm nhöôøng ñöôïc Thieân Chuùa aân thöôûng ôû ñôøi naøy vaø 
caû ñôøi sau: “Giaøu sang, vinh döï vaø söï soáng laø phaàn thöôûng ÑÖÙC 
CHUÙA daønh cho keû khieâm nhu vaø kính sôï Ngöôøi” (Cn 22:4)

“Ngöôøi khieâm nhöôøng ñöôïc phaàn thöôûng Nöôùc Trôøi, vì nhöõng ngöôøi 
soáng khieâm nhöôøng laø nhöõng ngöôøi coù tinh thaàn ngheøo khoù: “Phuùc 
cho ai coù tinh thaàn ngheøo khoù, vì Nöôùc Trôøi laø cuûa hoï”  

Anh chò em thaân meán, neáu anh chò em tin vaøo nhöõng maïc khaûi 
cuûa Kinh Thaùnh, tin raèng ñöùc khieâm nhöôøng seõ ñem laïi cho chuùng ta 
nhieàu ích lôïi caû ñôøi naøy laãn ñôøi sau, thì toâi xin göûi ñeán anh chò em moät 
vaøi lôøi ñeà nghò nhö sau:
1. XIN ÑOÏC KINH THAÙNH MOÃI NGAØY bôûi vì Lôøi Chuùa laø ngoïn 
ñeøn soi cho con böôùc, laø aùnh saùng chæ ñöôøng cho con ñi.  Ñoïc Kinh 
Thaùnh roài, chuùng ta môùi thaáy kieâu caêng laø voâ cuøng nguy hieåm.
2. CAÙM ÔN CHUÙA & CAÀU XIN CHUÙA LIEÂN LÆ.  Khi toâi nhaän ra 
raèng taát caû moïi söï toâi ñang sôû höõu laø cuûa Chuùa, thì toâi seõ bôùt ñi tính 
kieâu caêng, töï phuï, vaø soáng.  Caùm ôn Chuùa ôû moïi nôi, moïi luùc, trong 
nhaø, khi ñi ñöôøng, luùc laùi xe, khi laøm vieäc, khi thaønh coâng, khi may 
maén vaø khi gaëp ruûi ro, baát haïnh ... Thaùnh leã laø moät kieåu caùm ôn ñeïp 
nhaát, ñaày ñuû yù nghóa nhaát vaø ñeïp loøng Chuùa nhaát.
3. PHAÛI COÙ TINH THAÀN PHUÏC THIEÄN, PHAÛI BIEÁT NOÙI HAI 
TIEÁNG XIN LOÃI.  Baát keå laø giaø hay treû, lôùn hay beù ... heã khi naøo 
laøm sai thì ta phaûi laäp töùc noùi lôøi xin loãi vaø laøm vieäc taï loãi. “Vaâng toâi ñaõ sai, 
ñaõ laøm khoâng ñuùng, xin anh chò boû qua vaø thöù loãi cho toâi ... Anh ñuùng, toâi ñaõ 
sai, toâi thaønh thaät xin loãi anh, chò...” 
     Chuùng ta haõy caàu nguyeän cho nhau, xin Chuùa soi saùng, höôùng daãn 
vaø ban cho anh chò em vaø cho toâi trí khoân ngoan, ñeå chuùng ta nhaän ra 
vaø nhìn thaáy nhöõng lôïi ích cuûa tính khieâm nhöôøng, nhôø vaäy, chuùng ta 
seõ coá gaéng soáng khieâm nhu hôn trong lôøi noùi, suy nghó vaø trong nhöõng 
haønh ñoäng.      Lm Ñaminh Phaïm Tónh, SDD 

“TÖØ BOÛ MOÏI SÖÏ VAØ VAÙC THAÄP GIAÙ THEO CHUÙA”
(LC. 14: 25-33)

PHUÏC VUÏ DAÂN CHUÙA
Caùc Linh Muïc:

LM Ñaminh Phaïm Tónh, S.D.D. Chaùnh Xöù
LM. Giuse Ñaëng Hoaøng Nhaät, S.D.D. Phoù xöù
LM. Giuse Nguyeãn Vaên Minh, S.D.D. Phoù xöù
LM. Phanxicoâ Xavieâ Nguyeãn V Vinh, S.D.D. Phoù xöù

Caùc Nöõ Tu Doøng Meán Thaùnh Giaù Ñaølaït,
Mieàn Portland, Oregon

Sr Phuï Traùch Maria Buøi T. Kim Chi, M.T.G

HOÄI ÑOÀNG GIAÙO XÖÙ:
Chuû Tòch Hoäi Ñoàng Giaùo Xöù
OÂng Ñoã Vaên Haûi & caùc Thaønh Vieân

HÖU DÖÔÕNG
Msgr. Giacoâbeâ Phaïm Vaên Ninh, Nguyeân Chaùnh Xöù
LM. Giuse Nguyeãn Ñöùc Haäu, Nguyeân Phoù Xöù

CHÖÔNG TRÌNH MUÏC VUÏ
Thaùnh Leã Chuùa Nhaät 

5:30pm Thöù Baûy: Ñoïc Kinh Kính Ñöùc Meï HCG
6:00pm Leã 1 Chieàu Thöù Baûy (Nhaø Thôø Lôùn)
7:00am Leã 2 (Nhaø Thôø Lôùn)
9:00am Leã 3 (Nhaø Thôø Lôùn)
9:00am Leã 4 CÑ Anreâ Duõng-Laïc
11:00am Leã 5 (Nhaø Thôø Lôùn)
1:00pm Leã 6 Thieáu nhi (Nhaø Thôø Lôùn)
1:00pm Leã 7 Thieáu nhi (Nhaø Nguyeän)
2:30pm Leã 8 Leã Laøo (Nhaø Nguyeän)
Leã Ñoaøn LMTT (Tuaàn thöù I): 9:00 am Nhaø Thôø Lôùn
Leã Ñoaøn K of C (Tuaàn Thöù II) 9:00am Nhaø Thôø Lôùn
Leã Hoäi CBMCG (Thöù 7 ñaàu thaùng) 6:00 pm Nhaø Thôø Lôùn

Ngaøy Thöôøng:
7:30 am & 6:00 pm: Thaùnh Leã

(Ñoïc kinh tröôùc Leã 30 phuùt)
Chaàu Thaùnh Theå ngaøy Thöù Saùu:
12:00 pm:Thaùnh Leã, Chaàu; 5:30 pm:Chaàu chung

GIAÛI TOÄI:
Thöù Hai Tôùi Thöù Naêm: 5:30-6:00pm
Thöù Saùu vaø Thöù Baûy: 5:15-6:00pm

RÖÛA TOÄI:
4:30 pm:Thöù Baûy Ñaàu Thaùng (Nhaø Nguyeän)

(Ghi danh tröôùc 3 tuaàn)
Hoân Phoái (Ghi danh tröôùc 6 thaùng)

XÖÙC DAÀU
971-506-6019 (Ñeå lôøi nhaén)

Thaêm Vieáng Beänh Nhaân:503-515-9542
Website: www.gxlavangoregon.com
www.facebook.com/giaoxuLavang

Tröôøng Giaùo Lyù & Vieät Ngöõ
Chuùa Nhaät: 9:00am - 2:00pm

GIAÙO XÖÙ ÑÖÙC MEÏ LA VANG - OUR LADY OF LA VANG PARISH
TRUNG TAÂM MUÏC VUÏ ÑOÂNG NAM AÙ - SOUTHEAST ASIAN VICARIATE

5404 NE Almenda Dr Portland, Oregon 97213 
Phone: 503 - 249 - 5892 Fax: 503 - 249 - 1776



Ý Lễ Trong Tuần
THÖÙ BAÛY NGAØY 27 THAÙNG 8, 2016

 2 LH Maria (Môùi qua ñôøi) Phaïm Vieâm
 Anna Phaïm Vieâm
 Bình an Long Trung
 Bình an 1 Ngöôøi
 Ñaminh, Tieân nhaân GÑ Voõ Phi
 Gioan Baotixita, Bình an, Moà coâi, AÂn 
nhaân GÑ Tuaân Hoa
 Gioan Kim, Giuse Traàn Huyeàn
 Giuse Phaïm Ngoïc Uynh
 Giuse (Leã Gioã) Nguyen Linh
 Giuse Anna Xuan Uyen
 Giuse, Maria Le Nhan
 Giuse, Teâreâsa 1 Ngöôøi
 Giuse, Teâreâsa, Bình an cho Ba Maù,Anh 
Em& Con chaùu Nguyeãn Hueä
 Lucia (Gioã 2 naêm) GÑ Vó +Phöông
 LH Giuse, Maria GÑ Vuõ Vaên Chöông
 Maria 1 Ngöôøi
 Maria Pham Toan
 Maria, Toå Tieân 1 Ngöôøi
 Martha, Moà coâi Hoaøng + Uyeân
 Matta Nguyeãn Ngoïc Thöông
 Moà coâi 1 Ngöôøi
 Monica , Moà coâi Phaïm Baïch Yeán
 Phaoloâ (Leã gioã), Pheâroâ, Tieân nhaân, Moà 
coâi GÑ Traàn
 Pheâroâ GÑ 1 ngöôøi
 Pheâroâ, Anna Vu Melissa
 Pheâroâ, Catarina (Leã Gioã), CLH Phöôùc 
+ Ñöùc
 Pheâroâ, Simon GÑ Nguyeãn John
 Taï ôn Leâ Vaên Thaønh
 Taï ôn Leâ Tröïc
 Taï ôn, Nhö yù Nguyeãn Vuõ
 Teâreâsa GÑ AC Hoàng Mai
 Teâreâsa (Gioã 100 ngaøy) Han Vu
 Tieân nhaân Baûng + Phöông

CHUÙA NHAÄT NGAØY 28 THAÙNG 8, 2016
 3 LH Anna, Teâreâsa, Pheâroâ Le Phan
 Ana Hung H Mai
 Anna Vuõ T Muøi
 Anna (Leã Gioã) Vuõ Ngoïc Haûi

 Bình an cho gia ñình vaø caùc con chaùu 
GÑ T.S.
 Bình an, Nhö yù, Ôn chöõa laønh GÑ 
Thieân- Khanh
 CLH Uyen
 Gioan Baotixita Dung, Huøng, & Thanh
 Giuse Ngoâ Teâreâsa
 Giuse, Maria Le Nhan
 Giuse, Teâreâsa 1 Ngöôøi
 LH Giuse, Maria GÑ Vuõ Vaên Chöông
 LH Nöõ tu Maria (Môùi qua ñôøi) GÑ Hoï 
Toáng
 Lucia (Gioã 2 naêm) GÑ Vó +Phöông
 Maria Khieát Leâ + GÑ
 Micae, Toâma, 3 LH Ñoâminicoâ Traàn 
Ñình Phuùc
 Phanxicoâ (Leã Gioã 100 ngaøy) 1 Gia ñình
 Phaoloâ Phaïm Vieâm
 Phaoloâ (Leã gioã), Pheâroâ, Tieân nhaân, 
Moà coâi GÑ Traàn
 Pheâroâ GÑ Cao Thò Noáp
 Pheâroâ (Môùi qua ñôøi) Sa
 Pheâroâ, Anna Vu Melissa
 Pheâroâ, Simon GÑ Nguyeãn John
 Simon Hoang Kim Anh
 Taï ôn Leâ Tröïc
 Taï ôn, Bình an Minh Hoa
 Taï ôn, Bình an GÑ Lieâm Nhung
 Thai nhi, Moà coâi Taâm Loan
 Tieân nhaân Vuõ T Muøi

THÖÙ HAI NGAØY 29 THAÙNG 8, 2016
 Gioan Baotixita Traàn Tieân
 Giuse, Maria Le Nhan
 Giuse, Teâreâsa 1 Ngöôøi
 LH Giuse, Maria GÑ Vuõ Vaên Chöông
 Lucia (Gioã 2 naêm) GÑ Vó +Phöông
 Pheâroâ, Anna Vu Melissa
 Pheâroâ, Simon GÑ Nguyeãn John
 Taï ôn bình an Taâm Loan
 Taï ôn Meï Maria, Bình an naêm hoïc 
môùi Hoang David

THÖÙ BA NGAØY 30 THAÙNG 8, 2016
 Giuse, Maria Le Nhan

 Giuse, Teâreâsa 1 Ngöôøi
 LH Giuse, Maria GÑ Vuõ Vaên Chöông
 Lucia (Gioã 2 naêm) GÑ Vó +Phöông
 Maria (Môùi qua ñôøi) Taâm Loan
 Pheâroâ, Anna Vu Melissa
 Pheâroâ, Simon GÑ Nguyeãn John
 Taï ôn, Bình an GÑ Hoang Van Chung

THÖÙ TÖ NGAØY 31 THAÙNG 8, 2016
 2 LH Pheâroâ Taâm Loan
 Giuse, Maria Le Nhan
 Giuse, Teâreâsa 1 Ngöôøi
 LH Giuse, Maria GÑ Vuõ Vaên Chöông
 Lucia (Gioã 2 naêm) GÑ Vó +Phöông
 Maria (Leã Gioã) Nguyeãn Tuøng Sôn
 Mathias, Anna, Agatha, Giuse Chaùnh 
+ Nam
 Pheâroâ, Anna Vu Melissa
 Pheâroâ, Simon GÑ Nguyeãn John
 Simon Haø Xuaân

THÖÙ NAÊM NGAØY 1 THAÙNG 9, 2016  
Ñaminh, Maria Trinh
 Giuse, Maria Kim Nhan
 Giuse, Teâreâsa 1 Gia ñình
 LH Giuse, Maria GÑ Vuõ Vaên Chöông
 Maria 1 Ngöôøi
 Pheâroâ, Anna Vu Melissa
 Pheâroâ, Gioan GÑ Nguyen John
 Taï ôn GÑ Vinh + Lam
 Taï ôn Meï Maria, Bình an Hoang Nam 
Phuong

THÖÙ SAÙU NGAØY 2 THAÙNG 9, 2016
4 Maria, 2 Anna, 2 Pheâroâ, Antoân, 
Toâma, Moà coâi Viet Tran & Gia ñình
 Giuse, Maria Kim Nhan
 Giuse, Teâreâsa 1 Gia ñình
 LH Giuse, Maria GÑ Vuõ Vaên Chöông
 Maria Phaïm Vieâm
 Pheâroâ, Anna Vu Melissa
 Pheâroâ, Gioan GÑ Nguyen John
 Tieân nhaân, CLH GÑ Vinh + Lam

THUẬT XỬ THẾ CỦA NƯỚC TRỜI 
“Khi đãi tiệc, hãy mời những người nghèo khó tàn tật, què quặt, đui mù… Và như thế, ông mới thật có 
phúc.” (Lc 14,13-14) 
SUY NIỆM: Việc mời mọc có qua có lại là chuyện thường tình trong mối giao tế xã hội. Chúa Giê-su 
không có ý dạy chúng ta phải phá đổ các giềng mối vốn góp phần duy trì tôn ti trật tự cho các quan hệ 
xã hội. Lời Chúa cảnh báo chúng ta về mặt trái của việc mời mọc tiệc tùng: để “trả nợ miệng”, để tạo 
quan hệ làm ăn “hòn đất ném đi, hòn chì ném lại”… Chúng ta phải coi chừng mình đang đánh mất điều 
cốt yếu, đó là “sống có tình” với nhau, một thứ tình cảm vô vị lợi, biết nhắm đến lợi ích cao nhất cho 
người khác chứ không phải thứ tình cảm chỉ biết vun quén, tích góp cho mình, hoặc cho những người 
thân thuộc với mình.





Löu yù: Giaùo Xöù seõ kieåm duyeät vaø toaøn quyeàn quyeát ñònh ñaêng taûi nhöõng muïc thoâng tin hoaëc quaûng caùo ñeå phuø hôïp vôùi toân chæ cuûa Giaùo Xöù

Baùo Caùo Taøi Chaùnh Tuaàn Qua:
 Tieàn Gioû I  Tieàn Gioû ÑMLT  Tieàn Gioû QBA  Nieân Lieãm  Toång Coäng 
  $5,296.00   $582.00  $2,379.00  $2,304.00  $10,561.00

GIAÙO LYÙ & VIEÄT NGÖÕ THI XEÁP LÔÙP: Taát 
caû nhöõng hoïc sinh môùi vaø sinh tröôùc ngaøy 1 
thaùng 9 naêm 2010 (treân 6 tuoåi), cuõng nhö nhöõng 
hoïc sinh cuõ ñaõ rôøi khoûi tröôøng GL&VN La 
Vang quaù moät naêm, nay ghi danh laïi, phaûi ñeán 
VP Giaùo Duïc ngaøy Chuùa Nhaät 28 thaùng 8 sau 
Thaùnh Leã 9:00 ñeå thi xeáp lôùp.
+ Khai Giaûng Nieân Khoùa 2015-2016: Ngaøy 11 
thaùng 9, naêm 2016
BAÙN BAÙNH TRUNG THU: Giaùo xöù seõ baùn 
baùnh trung thu sau caùc Thaùnh Leã cuoái tuaàn töø 
naøy cho ñeán Chuùa Nhaät 18 thaùng 9. Xin quyù oâng 
baø vaø anh chò em mua uûng hoä.  Soá tieàn lôøi seõ 
ñöôïc xöû duïng lo vieäc toå chöùc Teát Trung Thu cho 
caùc em thieáu nhi.

CHUÙC MÖØNG BOÅN MAÏNG HoäI CAÙC BAØ 
MEÏ COÂNG GIAÙO: Quí Cha, quí Sô, HÑGX, vaø 
toaøn theå giaùo daân xin kính chuùc quí hoäi vieân hoäi 
Caùc Baø Meï Coâng Giaùo möøng Leã Boån Maïng, 
thaùnh Monica, ñöôïc vui veû vaø soát saéng. Xin 
Thieân Chuùa toaøn naêng qua söï caàu baàu cuûa Meï 
Maria, ban cho quí baø, söùc khoeû doài daøo vaø tình 
ñoaøn keát khaéng khít, ñeå phuïc vuï Giaùo Hoäi vaø 
Giaùo Xöù.

MÖØNG LEÃ THAÙNH MOÂNICA: Boån Maïng 
Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo. Ban Ñieàu Haønh 
Hoäi kính môøi taát caû Quí Hoäi Vieân, ñaëc bieät Caùc 
Baø Meï trong Giaùo Xöù, ñeán tham döï Ngaøy Sinh 
Hoaït möøng Leã Boån Maïng Thaùnh Moânica baét 
ñaàu luùc 3 giôø chieàu Thöù Baûy 3/9/2016 taïi Nhaø 
Thôø Lôùn.  
Chöông trình sinh hoaït, goàm: Vieáng Mình 
Thaùnh, Tónh Taâm, Hoäi Thaûo, Kinh Khaán, Hoài 
Taâm, Xöng Toäi. Ñaëc bieät, Thaùnh Leã Chieàu luùc 
6 giôø PM nhieàu Hoäi Vieân Môùi seõ tuyeân theä gia 
nhaäp Hoäi. Sau Thaùnh Leã, coù Tieäc Möøng Boån 
Maïng taïi Cafeteria vôùi Quí Cha, Quí Soeurs vaø 
Quan Khaùch.
LÔÙP GIAÙO LYÙ CHO CHA MEÏ ÑÔÕ ÑAÀU: 
Giaùo Xöù seõ môû lôùp Giaùo Lyù daønh cho cha meï 
cuûa caùc treû sô sinh vaø cha meï ñôõ ñaàu vaøo moãi 
toái thöù saùu ñaàu thaùng töø 7:00pm-8:00pm. Cha 
meï vaø ngöôøi ñôõ ñaàu seõ ñöôïc caáp chöùng chæ sau 
khi hoïc vaø chöùng chæ naøy coù giaù trò trong voøng 3 
naêm. Lôùp Giaùo Lyù ñaàu tieân seõ ñöôïc khai giaûng 
vaøo ngaøy 2 thaùng 9 naêm 2016, luùc 7:00pm taïi 
Phoøng Lavang. Muoán bieát theâm chi tieát xin quyù 

vò lieân laïc vôùi Vaên Phoøng Giaùo Xöù Tel: 503-
249-5892.  
LÔÙP TAÂN TOØNG: Lôùp Taân Toøng seõ baét ñaàu hoïc 
vaøo ngaøy 25/9/2016.  Neáu ai muoán gia nhaäp Ñaïo 
Coâng Giaùo, hoaëc ñaõ Röûa Toäi töø laâu nhöng chöa 
ñöôïc Röôùc Leã vaø chòu Pheùp Theâm Söùc, xin ghi 
danh taïi Vaên Phoøng Giaùo Xöù.
LÒCH GIAÛI TOÄI: Thöù hai, ba, tö, naêm vaø thöù 
saùu: 30 phuùt tröôùc thaùnh leã.
Chieàu thöù saùu & chieàu thöù baûy: 5:00pm - 6:00pm  
Ngoaøi nhöõng giôø treân, xin anh chò em goïi phone 
laøm heïn vôùi quyù cha.
TRAÏI HEØ LA VANG: Xin thoâng baùo quyù phuï 
huynh coù con em ghi danh traïi heø La Vang 2016 
vaøo ngaøy 26, 27th vaø 28th thaùng 8 naøy. Ban toå 
chöùc seõ göûi thö baùo danh vaø ghi chuù caàn thieát 
cho ngaøy ñi traïi. Xin quyù phuï huynh ñoùn nhaän vaø 
chuaån bò cho caùc em. Chaân thaønh caùm ôn.
Thieáu Nhi Thaùnh Theå ñoaøn Thaùnh Taâm seõ baét 
ñaàu nhaän ghi danh cho naêm hoïc 2016-2017. Phong 
traøo TNTT laø nôi ñeå caùc em nhoû vaø treû coù theå 
phaùt trieån taâm linh qua vieäc ñeán gaàn Chuùa Gieâsu 
Thaùnh Theå baèng nhöõng hình thöùc sinh hoaït treû. 
Xin môøi goïi quyù phuï huynh cho caùc em töø 7 tuoåi 
ñeán 17 tuoåi tham gia. nhöõng ai treån 18, xin lieân 
laïc ñeå sinh hoaït huynh tröôûng. Baét ñaàu ghi danh 
Chuùa Nhaät 08/07/2016 ñeán ngaøy 09/11/2016. Sau 
ñoù, leä phí seõ taêng theâm $10. Xin ñeán baøn ghi danh 
cuûa TNTT sau caùc thaùnh leã Chuùa Nhaät 9AM vaø 
11AM hoaëc vaøo website: tnttportland.org ñeå bieát 
theâm chi tieát.
PHAÂN ÖU: Nhaän ñöôïc tin Cuï oâng Pheâ Roâ 
Nguyeãn Vaên Toaøn, sinh ngaøy 01 thaùng 5 naêm 
1925 taïi Haø Nam, Vieät Nam, vöøa môùi ñöôïc Chuùa 
goïi veà luùc 4:54 giôø saùng ngaøy 22 thaùng 08 naêm 
2016, Portland, Oregon, höôûng thoï 91 tuoåi. Anh 
Hilarioâ Nguyeãn Höõu Thanh, sinh ngaøy 3 
thaùng 10 naêm 1962 taïi Vuõng Taøu, Vieät Nam, vöøa 
môùi ñöôïc Chuùa goïi veà luùc 6:00 giôø chieàu ngaøy 
20 thaùng 8 naêm 2016, Portland, Oregon, höôûng 
döông 54 tuoåi. 
Baø Maria Nguyeãn Thò Vôïi  Sinh ngaøy 20 thaùng 8 
naêm 1940. Taïi  Kieán An   Haûi Phoøng, Vieät Nam 
Ñaõ ñöôïc Chuùa goïi veà Nhaø Cha luùc 5 giôø chieàu 
ngaøy 22 thaùng 08 naêm 2016, Portland, Oregon, 
höôûng thoï 76 tuoåi.

THÔNG TIN HÀNG TUẦN



Cha Chaùnh Xöù, quyù cha, quyù sô, vaø toaøn giaùo xöù 
xin ñöôïc chia seû noãi nieàm buøi nguøi, thöông nhôù, 
cuøng tang quyeán. Nguyeän xin Thieân Chuùa laø 
Cha Nhaân Töø sôùm ñoùn nhaän caùc linh hoàn 
PheâRoâ, Maria vaø Hilarioâ veà höôûng Nhan Thaùnh 
Chuùa treân queâ Trôøi.
RAO HOÂN PHOÁI LAÀN II:
Anh Phanxicoâ Savie Nguyeãn Traàn Ñöùc Long,  
con oâng baø Nguyeãn Ñöùc Tính, giaùo xöù Ñöùc Meï 
Lavang Portland OR, xin keát hoân vôùi chò Teâreâsa 
Nguyeãn Kim Ngaân, con oâng baø Nguyeãn Höõu 
Hieån, giaùo xöù Ñöùc Meï Lavang Portland OR. 
Anh Giuse Nguyeãn Höõu Nghóa,  con oâng baø 
Nguyeãn Nghieäp, Houston TX, xin keát hoân vôùi 
chò Anna Trònh  Vaân Kim, con oâng baø Trònh Vaên 
Khieám, giaùo xöù Ñöùc Meï Lavang Portland OR. 
Anh Antoân Mike Nguyeãn,  con oâng baø Nguyeãn 

Ñöùc, giaùo xöù Ñöùc Meï Lavang Portland OR, xin 
keát hoân vôùi chò Angie Tieâu, con oâng baø Tieâu Sanh, 
Hillsboro, OR.
RAO HOÂN PHOÁI LAÀN III:
Anh Andy Thompson, con oâng baø Thompson, 
Portland OR, xin keát hoân vôùi chò Lisa Luu Nguyeãn, 
con oâng baø Lionel Q Nguyeãn, Portland, OR.
Anh Toâma Thieän Nguyeãn Ñaéc Loäc, con oâng baø 
Nguyeãn Vaên Hoä Portland OR, xin keát hoân vôùi 
chò Teâreâsa Nguyeãn Thò Hoaøng Oanh, con oâng baø 
Nguyeãn Vaên Höng Ñaéc Noâng Vieät Nam. 
Ai bieát caùc ñoâi hoân phoái naøy maéc ngaên trôû, chieáu 
theo Giaùo Luaät, phaûi trình cho Cha Chaùnh Xöù.

Chuùa Nhaät
28 - 8

Thöù Hai 
29 - 8

Thöù Ba 
 30 - 8

Thöù Tö 
31 - 8

Thöù Naêm
1 - 9

Thöù Saùu 
2 - 9

Thöù Baûy 
3 - 9

Chuùa Nhaät 
4 - 9

Chúa Nhật Thứ 
22 QN

Lễ Thánh Gioan 
Tẩy Giả 

bị chém đầu

Thánh Stêfanô 
Hungari

Hội Bảo Trợ Ơn 
Gọi Chầu

5:15-6:00 PM.

Chầu Thánh Thể 
12:00 PM - 6:00 

PM

Thánh Grêgôriô 
Cả, Ghts

Chúa Nhật Thứ 
23 QN

LÒCH COÂNG GIAÙO TUAÀN NAØY

06/8/1986   Nguyeân Hung Don
16/8/1987   Peter Khanh Vu
01/8/1998   Soukhith Mounsaveng
08/8/1998   Khanh Trang K. Löông
24/8/1991   Pham Huu Hoat
26/8/1992   Nguyen H. Van
02/8/1993   Nguyen Dung
20/8/1994   Traàn Thò Tö
07/8/1995   Ngoâ Ngoïc Taûo
09/8/1997   Nguyeãn Vaên Chuyeân
08/8/1998   KhTrang K. Löông
21/8/1999   Maria Nguyeãn Thò Höông
02/8/2000   Antoân Ñoã Vaên Troïng
07/8/2001   Peter Vuõ Quoác Khaùnh
17/8/2001   Maria Phaïm T Loan
27/8/2003   Micae Ng. Vaên Chaát
13/8/2007   Mattheu Hoaøng Vuõ

GIAÙO XÖÙ TÖÔÛNG NHÔÙ THAÙNG 8

17/8/2007   Maria Phan Thò Hoàng Söông
31/8/2007   Maria Toâ Thò Ngoït
06/8/2009   Teâreâsa Phaïm Thò Thieân
15/8/2008   Vuõ Vaên Nguyeân
20/8/2009   Yvonne Tran
24/8/2010   Ñaøo Ngoïc Duy
03/8/2012   Nguyeãn Ñöùc Nhôn
31/8/2012   Nguyeãn Khieát
05/8/2013   Giuse Traàn Huøng Cöôøng
08/8/2014   Giuse Ñinh Vaên Vinh
02/8/2014   Maria Nguyeãn Buøi Nhaøi
13/8/2014   Giuse Ñoã Vieát Phöôùc
08/8/2015   Giuse Hoaøng Vaên Kieåm
   /8/2016   Maria Nguyeãn Thò Traõi
20/8/2016   Hilarioâ Nguyeãn Höõu Thanh
22/8/2016   Pheâroâ Nguyeãn Vaên Toaøn
22/8/2016   Maria Nguyeãn Thò Vôïi

MỜI BẠN: Đức Giê-su dạy chúng ta một lối xử thế mới, lối xử thế của Nước Trời. Là người, thì dù 
giàu sang hay nghèo hèn, dù là già hay trẻ, tất cả đều có một phẩm giá cao quý. Không được phân biệt 
đối xử. Hơn nữa, phải phục vụ lẫn nhau. Mà phục vụ là “miễn phí”, là không cần được báo đáp. Lương 
bổng cho việc phục vụ là hạnh phúc Nước Trời; và đó mới là phúc thật. Mời bạn áp dụng ngay thuật 
xử thế Nước Trời mà Đức Giê-su vừa dạy đây.

CHIA SẺ: Những ai là người “tàn tật, đui mù, què quặt” mà bạn phải phục vụ?

SỐNG LỜI CHÚA: Mỗi ngày làm ít nhất một việc phục vụ nhỏ cho người đang sống gần bạn nhất.

CẦU NGUYỆN: Lạy Chúa, xin dạy con biết sống quảng đại… Biết cho đi mà không cần tính toán… 
Biết hy sinh mà không chờ một phần thưởng nào, ngoài việc nhận biết con đã làm theo thánh ý Chúa. 
Amen.



- Hoàng Phaùt
- Fredmeyer - Safeway
- Home Depot
- Theû ñieän thoaïi goïi Vieät Nam
- Theû röûa xe
Ngoaøi ra GX La Vang coøn coù baùn raát 
nhieàu loaïi khaùc nhö: Macy’s - K-Mart 
- Target  Ross - Pizza - Starbuck - Nike - 
Gas . . .

CAÙM ÔN SÖÏ UÛNG HOÄ CUÛA QUYÙ VÒ

         MAØN CÖÛA SOÅ GOÃ 100% 
*** SAÛN XUAÁT TAÏI HOA KYØ ***
* THÔØI TRANG * SANG TROÏNG          
* THANH LÒCH * KHOÂNG MOÁI MOÏT   
* KHOÂNG AÅM MOÁC * DEÃ LAU CHUØI
* Chaát löôïng cao / Giaù ñaëc bieät töø 
haõng xöôûng cho quyù ñoàng höông khoâng qua trung gian.
* Ngöôøi Vieät Nam laøm chuû.
* Xin xem cöûa soå maãu trong Vaên Phoøng Giaùo Xöù.

Xin lieân laïc ñeå ñöôïc tö vaán mieãn phí:
VUÕ PHÖÔNG - OWNER - OPERATOR / 360 - 947 - 9277

Email : shutterqueen1024@gmail.com
www.shutterqueen.com

6311 NE St Johns Rd Vancouver WA 98661

Tieäm Vaøng
KEVIN  JEWELERS

8001 SE Powell blvd suite J
Portland O.R 97206

(82nd & powell blvd next to Winco)

        971-255-1882
Môû Cöûa: Thöù 3 - 7 10:00AM-6:00PM
Chuùa Nhaät 11:00AM- 5:00PM

CẦN TUYỂN NHÂN VIÊN
Nhà hàng Fresh Roll 
Downtown Portland  
cần tuyển phụ bếp! 
Xin liên lạc Yến
503-254-6004

 Scrips Cards

Theû Mua Saém, Ñi Chôï 
vaø Ñieän Thoaïi

Caàn tìm thôï nails boät vaø tay chaân 
nöôùc. Thôï boät bao löông $800/
tuaàn 6 ngaøy, treân aên chia. Tieäm 
lôùn, khu myõ traéng, tip cao. 

Xin lieân laïc:
 Quaân (317) 603-6793.

Dzuy T. Nguyen                                      
Attorney at Law                          

9450 SW Gemini Dr#36300 
Beaverton, OR 97008 

Tel. (503) 822-3682 Ext. 101     
    Email: dznguyen0@gmail.com  

                                                      ¾Family Law
¾Luật Gia Đình
¾Estate Planning  
¾Will, Trust, Probate
¾Di Chúc, Quỹ Ủy nhiệm
¾Chứng Thực Di Chúc
¾Personal Injury
¾Automobile Accident
¾Tai Nạn Xe Cộ       

Free Initial Consultation 
Tham Khảo Miễn Phí

3708 NE 122nd Ave. 
Portland, OR 97230
DÒCH VUÏ VIEÄC LAØM.

Neáu baïn coù kinh nghieäm trong caùc söï 
nghieäp
XX Coâng nhaân saûn xuaát
XX Coâng nhaân laép raùp
XX Ngöôøi vaän haønh maùy moùc
XX Ngöôøi laùi xe taûi
XX Ngöôøi trôï lyù vaên phoøng

Xin vui loøng lieân laïc:
Christine Nguyeãn 

Ñieän thoaïi taïi 503-254-5959



*   XE & NHAØ
*  THÖÔNG MAÏI & NHAÂN THOÏ
  QUYỀN HỒ       THẢO HÀN
 (503) 788-4165  (503) 960-2189

11705 NE Glisan St.   
Portland, OR 97220

Giờ Mở Cửa
Mon - Fri 

8:30AM - 6:00PM         
Saturday 

9:00 AM - 3:00PM 
      

 8122 SE Tibbetts St 
Portland, OR 97206          

503.255.1111 
503.777.5995
FAX: 503.777.8005
www.columbiaclinic.com

                    Hoang Nguyen, MD 
  ► Primary Care
  ►  Agent Care
  ► Accident Care
  ►  Pharmacy

“Thank you for your supporting of Our Lady Of LaVang.”

SERVICES:  
DELIVERY- Prescription to your door
                         (Giao thuoác taän nhaø)
* Blister card (bubble packaging your medication  
(xeáp thuoác vaøo væ haøng thaùng ñeå bieát caùch uoáng vaø khoâng 
bò queân)
* Most insurance plan accepted  
(nhaän haàu heát baûo hieåm, luoân caû baûo hieåm chính phuû cuûa 
OR vaø WA)
* Accepting $35 Careoregon Advantage OTC 
and $40 Family Care 
(Nhaän theû Careoregon Advantage and Family Care 
ñeå mua thuoác khoâng caàn toa)
* Over the counter supplies  
(coù baùn nhieàu loaïi thuoác khoâng caàn toa baùc só vaø duïng cuï)
* Immunization 
(chích ngöøa cuùm, vieâm phoåi, vieâm gan....)
* Quality services  
(phuïc vuï taän tình vaø chu ñaùo)

YOUR HEALTH ARE OUR TOP PRIORITY  
(söùc khoûe toát cuûa quyù khaùch laø öu tieân haøng ñaàu cuûa 

chuùng toâi)

7901 SE Powell blvd ste J 
Portland, OR 97206
Next to @Pho.com

Phone: 503-384-2475
Web:  www.atpharmacies.com

 Hours:  Mon to Fri 10am- 7pm
              Sat 11am -  4pm 

Trung taâm Chaâm cöùu
   332 NE 82nd Ave
   Portland, OR 97220 
   503 997 8743
ÑYS Vuõ v Thaûo
Tai naïn xe coä, tai naïn lao ñoäng , 
Ñau coät soáng, Thaàn kinh toïa traät 
xöông, bong gaân

Car Accident ? Tai nạn xe cộ ?
Chiropractic   Massage   Acupuncture
Máy móc tối tân    Kỹ thuật số hiện đại
Kinh nghiệm   Tận tâm   Nhiệt tình   Uy tín    
Tai nạn là điều không ai muốn xảy ra, 
 nhưng đừng đánh mất quyền lợi 
 của mình khi nó đã xảy ra. 

 Hãy gọi (503) 801-8888 
       Để được giúp đỡ tận tình

"Có 3 phòng mạch để giúp giáo dân". 
Salem • NE Portland • SE Portland

"Chuùc Bình An!" Bác sĩ Anthony Pham, DC

Phục vụ quý vị chọn tất cả các loại xe
* Dễ tìm    * Dễ mua 
*Giá tốt     * Nhanh chóng
*Tận tâm   * Uy tín 
*Xuất sắc  * Chuyên nghiệp  

Dennis Nguyen
SILVERLINE Automotive

Sales Manager
10652 NE Holman St. 
Portland OR 97220

503-432-0877 CELL
503-505-7325 OFFICE

sales@silverlineautomotive.com
www.SilverlineAutomotive.com

         King Smile Dentistry LLC
              10555 SE 82nd Ave Suite D105
              Happy Valley, OR 97086
              Phone: (503) 344 - 4633
              Fax: (503) 344 - 4889
Email: kingsmiledentistry@gmail.com

Grand Openning
Toaøn theå nhaân vieân thaân môøi quyù vò 
ñeán uûng hoä nhaân dòp khai tröông.

Chuû Tröông - Phuïc vuï - Taän Taâm
Thaân Thieän - Uy Tín - Vui Veû

Coù chöông trình giaûm giaù cho 
quyù vò khoâng coù baûo hieåm.
Xin lieân laïc ñeå ñöôïc giaûi thích 
roõ raøng.

Dr. Phú Bùi D.D.S.
Lannie Võ - Office Manrger
Cindy Nguyễn - Hygienist



  POWELL CHIROPRACTIC CLINIC
8001 SE POWELL Blvd suite H,

Portland O,R 97206
(ngay food4less center)

(503) 772-3174 hay (503) 515-2842
Baùc Só  KENT ACHTYES, D.C

Chuyeân Trò :
Tai naïn xe coä, Lao ñoäng

Xin lieân laïc HOÀNG hay HAÂN
GLISAN DENTAL

TAÂN PHAÏM, DMD
PETER GIANG VUÕ, DMD

7990 NE Glisan St Portland O,R 97213
503-208-2220

Baùc só nhieàu naêm kinh nghieäm
Phoøng khaùm môùi, khang trang, thieát bò hieän ñaïi
Nhaän caùc loaïi baûo hieåm tö nhaân & chính phuû
ÑAËC BIEÄT ; $19 Limited exam cho beänh nhaân 
khoâng coù baûo hieåm
“Haõy ñeå chuùng toâi chaêm soùc cho nuï cöôøi cuûa baïn”

HighLight
Auto Body

Chuyeân Sôn Söûa Laøm Ñoàng 
Caùc Loaïi Xe

 Nhieààu naêêm Kinh Nghieääm vaøø Uy Tín
503-252-4845

11109 SE Division St. 97266

Accident Care Specialist
Trung Tâm Điều trị 
Thương Tích Tai Nạn

PORTLAND OFFICE          BEA-
VERTON OFFICE
Tel : (503) 771-5555            (503) 574-2222
(Division ST&89AVE)        (SW Canyon RD&117TH)

DR. ALEXIS LEE D. C
Chiropractic Physician

VAÊN PHOØNG LUAÄT SÖ 
   Traàn Höõu Thaønh
PORTLAND OFFICE
10121 SE Sunyside RD Site 300
Clackamas OR 97015
Tel:(503)658-6644  www.thtranlaw.com
BOÀI THÖÔØNG TAI  NAÏN CAÙ NHAÂNDÒCH VUÏ DI TRUÙ
Luaät sö höõu theä taïi Washington&Oregon
Treân 14 naêm phuïc vuï quyù ñoàng höông
(Xin daâng 10% lôïi nhuaän cho Giaùo Xöù)

VAÊN PHOØNG LUAÄT SÖ
Kyle B.Dukelow. P.C
Sony Do phuï taù luaät sö
6007 NE Stanton&Sandy,Portland, OR 97213

(503) 288-1992 (24/24)
1800-378-2842

Tai naïn xe coä. DUII. Di chuùc, Troäm caép…
Tham khaûo mieãn phí

Roseway Family Dental
7346 NE Sandy Blvd Suite A

Portland, OR 97213
(503) 287-7899

Phòng m§i trang bÎ tÃt cä b¢ng hŒ thÓng computer
 NhÆn tÃt cä bäo hi‹m và Oregon Health Plan
 Discount cho bŒnh nhân trên 65 tu°i
 Discount khi gi§i thiŒu bŒnh nhân m§i

           TÆn Tâm - NhË Nhàng - KÏ LÜ«ng
Bác sï Nha khoa

TrÀn PhÜÖng Lan, DMD & Toàn Th‹ Nhân Viên
(Đối diện phở Vinh Fremont)

R.C.  Constructions
Chuyeân taân trang, thieát keá xaây döïng:
Nhaø ôû, nhaø möôùn, cô sôû thöông maïi, 

tieäm nails, nhaø haøng, v.v….
Ñònh giaù mieãn phí. Xin lieân laïc: 

Thanh Nguyeãn
503-319-3801

Licensed-Bonded-Insured OR & WA.

Vaên Phoøng Khai Thueá
RICHARD’S TAX SERVICE

2850 SE 82nd Ste#30C, 97220
(Beân Trong Chôï Fubon)

Tel:503-777-2483 or 503-777-6502
* Khai Thueá caù nhaân & thöông maïi.
* Nhaän laøm W-2, 1099Misc, payroll
* Nhaän ñaïi dieän trong caùc vuï ïAudit tröôcù 
IRS.
RICHARD V NGUYEN, EA., LTC

KINH NGHIEÄM - UY TÍN

CT AUTO BODY
827 SE 82nd Ave. 97216

Tel# (503)252-3559
Vôùi nhoùm thôï chuyeân nghieäp vaø kinh nghieäm

Chuyeân laøm ñoàng - Sôn - Söûa taát caû caùc loaïi xe
Uy tín - Thaønh thaät

VAÊÊN PHOØØNG NHA KHOA
PACIFIC DENTAL CARE, P.C.

1102 NE 82nd Ave. PORTLAND
   (Ñoái dieän Chôï Saigon) 
         (503) 408-8927
Nha Khoa Gia Ñình 
Nha Khoa Thaåm Myõ
Nieàng raêng (Braces) - Invisalign

Löu yù: Giaùo Xöù seõ kieåm duyeät vaø toaøn quyeàn quyeát ñònh ñaêng taûi nhöõng muïc thoâng tin hoaëc quaûng caùo ñeå phuø hôïp vôùi toân chæ cuûa Giaùo Xöù

* Nhaø& Xe
* Nhaân Thoï
* Thöông Maïi
*Financial Advisor

PETER DUÕNG NGUYEÃN

Chuyeân lo moïi thuû 
tuïc lieân quan ñeán 

ñòa oác.
Cell : 503 341-6937
Chuyeân nghieäp, taän 

taâm, kín ñaùo.

Cung caáp caùc loaïi Baûo Hieåm
Baûo hieåm quyù vò taêng giaù ? 

XIN GOÏI : 503-888-5212
BOSCO ÑAËNG
AGENT: OR & WA

Insurance Plus

Haï Nguyeân Nguyeãn
Branch Manager

hanguyen.nguyen@usbank.com
160th&Division Office
16002 SE Division st
Portland, O.R 97236

Office : (503) 761-7775
Direct : (503) 762-4955

BS Nha Khoa:
Christine Vöông Bích Ngoïïc, DDS

vôùi söïï coââng taùùc cuûûa caùùc Baùùc Só
Nha Khoa vaøø Hygienists

ĐẶC BIỆT CÓ CÁC CHƯƠNG TRÌNH:
      

       *     Bảo vệ gia đình
       *     Bảo vệ học vấn con em
       *     Bảo vệ nợ nhà cửa
       *     Bảo vệ cơ sở thương mại
GIÁ HẠ - TẬN TÂM - KÍN ĐÁO - UY TÍN

1203 SE 122nd Avenue
Portland, OR 97233

(503) 252 7095
Tiếng Việt: 

(503)-804-6116
Tiffany Kim

Thaûo / Pacific 
Agent

Bảo hiểm Nhà, Xe, Thương Mại và
Nhân Thọ với Công Ty hàng đầu ở Mỹ.

 

PHILLIP PHAN & FILFANS ASSOCIATES 

Licensed in both Oregon & Washington 
 

 

*KÍN-ĐÁO        *TẬN-TÂM     *THÀNH-THẬT 

*NHIỀU NĂM KINH NGHIỆM             *UY-TÍN 

 
WA .  O f f i c e :   1 4 9 8  S E  T e c h  Ce n t e r  P l a c e ,  S u i t e  2 9 0   V a n c o u v e r ,  WA .  9 8 6 8 3   T e l :   3 6 0 - 2 5 6 - 0 0 8 8  
O R .   O f f i c e :   9 2 0 1  S E  9 1 s t  S t .   S u i t e  2 0 0     P o r t l a n d ,  O R  9 7 0 8 6                    T e l :   5 0 3 - 6 5 2 - 1 2 3 5  

Real Estate Principal Broker 

Cell:   503-804-4284 

 Đảm Trách Dịch Vụ Mua Bán Nhà Cửa và Commercial. 
 Chuyên lo mọi thủ tục liên quan đến Commercial Leasing Space. 

Khaùm ño maét ngöôøi lôùn vaø treû em
Truy taàm vaø trò beänh maét
Laøm kính vaø contact lens ñuû loaïi
Goïng kính thôøi trang nhieàu 
kieåu daùng haáp daãn.

2460 E Burnside Street, 
Portland, OR 97214

(503) 232 - 1958

 Baùc só Nhaõn Khoa
Nguyeãn Ngoïc Thuûy

Giôø môû cöûa
Thöù Hai—Thöù Saùu
10AM—7:00PM

Thöù Baûy 9AM—6:00PM  

NHAÄÄT NGUYEÃÃN      
(503) 351 - 1500
8120 NE Fremont St, Portland, OR 97213

Tieäm Vaøng
Ngoïc Vó

       Open 10am - 7pm
         7 day a week
503 - 255 - 3373
8155 SE Ash St
Portland, OR 97215
         (on 82nd near to Hoàng Phaùt)

Linda Cell:

503 484 4072

Phôû Huøng 
3120 SE 82nd Ave 
Portland, Or. 97266 
503-772-0089 

Môû Cöûa 7 ngaøy 
10AM -10 PM 

Phôû 99 - Vieät Nam 
139 Nguyeãn Traûi P. Beán Thaønh Q.1 

Tp. Saøi Goøn—(08) 3925-2791 
http://www.pho-hung.com 


